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Fenntarthatosag nélkiil nincs fejlodés

Az elmult évek gyorsan valtozo gazdasagi, technoldgiai és tarsadalmi kornyezete 11j, Osszetett
kihivasok elé allitotta Magyarorszagot. A globalis és regionalis fejlemények — a Kritikus
nyersanyagok iranti novekvo kereslettol a digitalis kiberfenyegetésekig, valamint a fiatalkortiak
online jaték- és szerencsejaték-kitettségének novekedéséig — vilagosan jelzik, hogy a tudatos
allami szabalyozas ¢€s feliigyelet szerepe egyre meghatarozobba valik.

A Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosaga kiemelt figyelmet fordit azokra a
teriiletekre, ahol a szakmai kutatas, a szabalyozas ¢s a tarsadalmi feleldsségvallalas egymast
erésitve jarulhat hozza a versenyképességhez, a fenntarthatd fejlddéshez és a tarsadalmi
biztonsag erdsitéséhez. Az idén immar masodik alkalommal megjelend tanulmanykotet elsé
cikke a kritikus nyersanyagok hazai kutatdsdnak és potencialjanak kérdéskorét jarja koriil,
bemutatva az elmult évtizedek eredményeit, valamint azokat az uj lehetdségeket, amelyek a
hazai és uniods stratégiai autondmia erdsitését szolgalhatjak. A digitalis versenyképesség ¢és
kiberbiztonsag szintén kulcsfontossagu teriilet, amelyet szakteriiletiink publikacioja a NIS2
iranyelv hazai implementécioja mentén vizsgal. E vizsgdalat arra is kitér, hogy a megfeleld
kiberbiztonsagi intézkedések miként jarulnak hozza a vallalatok és szervezetek ellenalld
képességének erdsitéséhez, valamint ahhoz, hogy a hazai gazdasag versenyképessége ¢és
innovacids potencialja hosszl tdvon is ndvekedhessen.

A tovabbi fejezetek a fiatalkortiak digitalis térben valo jelenlétéhez ¢€s szerencsejaték-
kitettségéhez kapcsolodo, egyre jelentdsebb szabalyozasi és tarsadalmi kihivasokat mutatjak
be. A tanulminyok multidiszciplinaris modon elemzik a videdjatékokban megjelend,
szerencsejaték-szerli mechanizmusokat — mint a loot boxok vagy egyéb véletlenszerii
jutalmazasi rendszerek —, feltarva azok pszicholdgiai hatasait és az addiktiv mintazatok
kialakuldsanak kockazatait. A szerzOk attekintik a hazai és nemzetkozi szabélyozasi
megoldasokat, valamint bemutatjadk az SZTFH tajékoztatasi és kampanyeszkozeit, amelyek
célja a fiatalkortak, a sziilok és a pedagdgusok minél hatékonyabb megszolitasa és a megeldzés
erOsitése. A harmadik témakor a problémds szerencsejaték-hasznalat pszicholdgiai és
tarsadalmi hatterét mutatja be, kiilonos tekintettel az online tér altal felerésitett kockazatokra.
Egyuttal felmeriil, hogy a jelenség mélyebb megértéséhez €s a hatékony beavatkozasok
megtervezéséhez a jovoben elengedhetetlen lehet egy egységes modszertanu, orszagos
prevalenciakutatas.

A kotet idei kiaddsanak végén az ESG-mindsitok mitkodését és a nemzeti fenntarthatosagi
értékelés lehetdségeit bemutatod elemzes kap helyet. Az ESG-rendszerek jelenlegi sokfélesége
— az eltérd moddszertanoktol a kiilonbozoé értelmezési keretekig — nem csupan szakmai
bizonytalansagot okoz, hanem kdzvetlen hatassal van a vallalatok finanszirozasi pozicidira és
dontéseire is. A bemutatott érvek amellett szolnak, hogy egy atlathatd, hazai mindsitési modell
kialakitasa erésithetné a gazdasag stratégiai autondmiajat, mikdzben kovetkezetesebb alapokra
helyezné a fenntarthatosagi szempontok értékelését.



Az SZTFH szandéka, hogy a hatdsagi tapasztalatok, kutatdsi eredmények és szakmai elemzések
Osszegzésével tamogassa a dontéshozatalt és a tudatos tarsadalmi részvételt. Koszonet illeti a
szerzoket az alapos kutatomunkéért, valamint a hivatali teendék és a szakmai munka
eredményeinek az olvasok szamara torténd hozzaférhetove tételéért, hozzajarulva ahhoz, hogy
az SZTFH tevékenysége egy ujabb, értékteremtd formatumban is hasznosulhasson.

A kotet tanulményozasahoz jo olvasast kivanok!
Dr. Nagy Laszl6
elnok

Budapest, 2025. december
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Absztrakt:

Az SZTFH Foldtani Szolgalata és eldédintézményei (Magyar Foldtani és Geofizikai Intézet,
Magyar Allami Foldtani Intézet, E6tvos Lorand Geofizikai Intézet) tobb mint egy évtizede
végzik a hazai kritikus nyersanyagok kutatasat. Kezdetben a ritkaféldfémekre potencialisnak
tekinthetd formaciokra fokuszaltunk, majd az Europai Uni6 4altal kritikusnak jeldlt
nyersanyagok hazai potencidljat, valamint a dusulasok kialakuldsahoz vezetd geokémiai €s
foldtani folyamatokat is vizsgaltuk mind elsddleges mind pedig masodlagos (medddéhanyok,
ipari hulladékok) eléfordulasaikban. A kritikus nyersanyagok egy része a hazai kézetekben és
érctelepeinkben is el6fordul nyomelemek forméjaban, melyeket kordbban nem vizsgaltak, vagy
nem megfeleld, ma mar nem kvantitativnak tekintett modszerekkel. Ezek hazai el6fordulasairdl
keveset tudunk.

Magyarorszag kritikus asvanyi nyersanyag potencidlja harom alapvetd pontban sorolhato fol,
melyek kiilonboz6 kutatasi megkozelitést €s feladatokat igényelnek.

1. A régebben megkutatott és jelentds vagyonnal bezart banyak, mint pl. a bauxit, ahol az
aluminium mellett fontos ismert kritikus nyersanyag a gallium.

2. Bezart banyak, melyekben nem kritikus nyersanyagot banyasztak, de az ujabb kutatasok
szerint a haszonanyagban kritikus elemek is dusulnak. Ilyenek pl. a polimetallikus érctelepek,
melyekben a f6 haszonanyag az 6lom ¢és a cink, kisebb mértékben az arany, az eziist és a réz.
Ezek mellett tobb helyen kimutattuk a kritikus elemekként szamontartott gallium, indium,
antimon ¢€s bizmut jelenlétét is.
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A recski érckomplexumot is ide soroljuk, hiszen megkutatott és bezart lel6helyrdl van szo,
melyben a réz mellett a potencialis kisérd kritikus nyersanyagok megkutatasa elmaradt.

3. Olyan potencialis teriiletek, ahol a kritikus nyersanyag megléte méréseink, vagy foldtani
analogidk alapjan prognosztizalhatd; mint példaul a Zempléni-hegység litiuma. Ebben az
esetben a felszini és archiv furdsi anyagok feltérképezése, begylijtése és kémiai elemzése utan
donthet6 el, hogy a teriilet perspektivikus-e az adott kritikus nyersanyagra.

Korabbi kutatasok, sajat kutatasaink, valamint az orszag geologiai adottsagai alapjan az alabbi
kritikus fontossdgu nyersanyagok kutatdsdban latunk perspektivat: antimon, bauxit, barit,
bizmut, réz, gallium, hélium, konnyti- €s nehéz ritkafoldfémek, litium, mangan, titan és nikkel.

Kulcsszavak: Magyarorszag, érctelep, geokémiai kutatas, kritikus nyersanyagok, kritikus
asvanyi nyersanyag potencial

Abstract:

The Geological Survey of Hungary (SZTFH) and its predecessor institutions (MFGI, MAFI,
ELGI) have been conducting research on Critical Raw Materials (CRMs) for more than a
decade. Early investigations focused on Rare Earth Element (REE) occurrences, potentially
favorable formations, and mining and industrial residues. In recent years, these studies have
been extended to all raw materials classified as critical by the European Union under the 2024
Critical Raw Materials Act (CRMA).

The research aims to assess Hungary’s CRM potential by identifying key mineral systems,
enrichment processes, and the distribution of critical elements in both primary ore bodies and
secondary sources such as mine tailings and industrial by-products. Modern high-sensitivity
analytical techniques have revealed the presence of previously undetected CRM concentrations
in closed mines and waste materials, underscoring the need for systematic re-evaluation of
historical deposits.

Hungary’s CRM potential can be grouped into three main categories: (1) well-explored but
closed deposits of major commodities, such as bauxite, where gallium represents a valuable by-
product; (2) polymetallic ore deposits (Pb—Zn—Cu + Au, Ag) that also host critical elements
including gallium, indium, antimony, and bismuth, as exemplified by the Recsk ore complex;
and (3) geologically prospective areas where the presence of CRMs is inferred from our
geochemical data, such as lithium-bearing formations in the Zemplén Mountains.

Based on previous and ongoing research, Hungary shows promising potential for antimony,
bauxite, barite, bismuth, copper, gallium, helium, lithium, manganese, nickel, titanium, and
light and heavy rare earth elements (LREEs and HREEs). Many of these occur as trace or
accessory constituents recoverable during ore processing. Integrating geological mapping,
analytical re-evaluation of archived cores, and secondary resource assessment provides a
strategic pathway for strengthening Hungary’s role in the EU’s secure and sustainable raw
material supply chain.
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Keywords:

Hungary, ore deposit, geochemical prospecting, Critical Raw Materials, Critical Raw Material
potential

Bevezetés

Egyes kritikus elemeket (pl. réz, aluminium, mangan, gallium) mar kordbban is kutattak, illetve
banyasztak hazankban, de ezeket az ércbanyakat a mult szdzad 80-as éveitdl kezdve
fokozatosan bezartak, azéta az orszag teriiletén komolyabb nyersanyagkutatds nem zajlott. A
bezarasok oka tobbnyire a gazdasagtalan termelés és/vagy az akkoriban ismert érckészlet (a
tovabbi kutatdsok hianyaban bekovetkezd) kimeriilése volt. A legtobb esetben a miikodo
banyak kornyezetében sem torténtek tijabb foldtani kutatasok, és az érctestek esetleges tovabbi
kiterjedésének, folytatasanak a felderitése is elmaradt. Szamos, elézdleg azonositott
reménykeltd ércindikécio sem kertilt részletes megkutatasra. Kivételként csak a recski Lahocan,
illetve a Zempléni-hegységben talalhato Mad és Fiizérradvany kornyékén kiilfoldi kutato cégek
altal folytatott aranyérc kutatasok emlithetok, melyek esetenként jelentdsebb foldtani vagyont
is azonositottak.

A kritikus elemek egy nagyobbik része viszont az utdobbi 5-10-20 évben keriilt a gyorsan valtozo
¢és fejlodo ipari tevékenység fokuszaba (pl. litium, ritkafoldfémek, kobalt) és hazankban a
korabbi kutatas hianya miatt nem ismeretesek eléfordulasaik. Ez utobbiak vagy 6nallo telepeket
képezhetnek, vagy meglevé haszonanyag- (elsdsorban érc-) telepeinkben, illetve banyaszati,
ipari hulladékokban (pl. vorosiszap, szénhamu) nyomelemként fordulnak eld.

Az SZTFH Foldtani Szolgalata és annak elddszervezetei (MAELGI, MAFI, MFGI, MBFSZ) a
2010-es évek elején inditottak el a hazai ritkafoldfém, majd kritikus elem potencial felmérésére
iranyuld projektet. Az els6 célteriiletek a magyarorszagi vordsiszap lerakok voltak, majd
meghatarozasra keriilt a perspektivikus foldtani formaciok kutatds modszertana, €s tovabbi
hazai perspektivikus képzédményeket jeloltink ki (agyag, homok, manganérc). 2018-t6l
kezdve a kutatasok kiterjedtek az EU altal meghatarozott kritikus nyersanyagok egészére! és
kiegésziiltek a hazai bezart ércbanyadk haszonanyagéban fellelhetd kritikus elemek
potencialjanak, valamint a zempléni-hegységi litium és a dél-dunantali szerpentinit-testek
nikkel (valamint kobalt €s nemesfém) perspektivajanak vizsgélataval is (1. tablazat). A jelenlegi
nyersanyagkutatasok terepi geofizikai miiszeres méréseken (pl. magneses, elektromos,
szeizmikus), foldtani térképezo- és dsvanytani-kdzettani-geokémiai célii mintazasokon, archiv
faromagmintak vizsgalatain, valamint az SZTFH Foldtani Szolgalata altal vezetett, jelenlegi
furasos tevékenységek soran felszinre hozott magmintak vizsgalatain alapulnak. A mintak
laborvizsgélatait az SZTFH Foldtani Szolgalatanak laboratériumaiban taldlhaté modern, f6- és
nyomelemzésre, valamint fazisanalitikai mérésekre alkalmas akkreditalt miiszerparkjaban
végezzik.

1 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2024/1252 rendelete online: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=0J:L_202401252
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A méréseink eredményeképpen 1étrejott adathalmaz nagyon eltérd ismeretességi szinteket
jelent. A tanulmanyban ismertetett eredmények kozott vannak pontszerli indikéciok, tobb
elemzéssel alatamasztott trendek és viszonylag jol megkutatott bezart egykori banyak. Az
egykor miivelt banyateriiletek ¢s a meddéhanyok mintdibol nyert koncentraci6 adatok
segitségével hozzavetOleges becslést is tudunk adni a varhato kritikus nyersanyag-vagyonrol
(2. tablazat). Mas esetekben pedig a perspektivikusnak mindsitett kézetekbdl vett mintaink
adatai relevans indikacioknak tekinthetok, bar készletszamitasra jelenleg még nincs lehetdség,
az asvanyvagyon-kutatdsi és -feltardsi program keretében az indikéciok ismeretességi
szintjének novelésével a varhaté vagyon mennyisége is tisztazoédhat.

Az 1. é&bra foglalja 0ssze Magyarorszag kritikusnyersanyag-potencialjanak eléfordulasi
lehetdségeit. Ez alapjan az elsddleges nyersanyagokban (pl. rézérc, bauxit) el6forduld elemek
mennyisége a legjelentdsebb, ugyanakkor ezekhez vagy egyéb elsddleges telepekhez
kapcsolodo eldfordulasok is szamottevé potencialt képeznek (pl. gallium). Emellett fontos
nyersanyag-el6fordulasnak tekinthetok a masodlagos nyersanyagok is, mint példaul a
medd6hanyokban vagy pernyetdrolokban felhalmozott kritikus elem el6forduldsok. Az
orszagos kritikus dsvanyi nyersanyagfeltdr6 program keretében mindezen leldhelytipusokat
meg kell vizsgalni annak érdekében, hogy teljes képet kapjunk a kritikus elemek hazai
potencialjarol.

A hazai kritikusnyersanyag-leléhelyek elhelyezkedését a 2. abra tartalmazza.
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1. tabldzat: Kritikus nyersanyagok listdja az EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU)
2024/1252 rendelete alapjan. A piros betiiszin a stratégiai nyersanyagokat jeloli, a kék hattér
pedig a Magyarorszagon fellelheto relevans elemeket.

Kritikus fontossdagu
nyersanyagok

Elsédleges
nyersanyag-
telepeink

Bauxitjainkbol
kinyerheté
melléktermékként

Szinesfémérceinkbol
kinyerhetd
melléktermékként

Masodlagos
nyersanyag-

telepeinkbol
kinyerhetd

antimon (Sb)

X

arzen (A4s)

X

bauxit (timfold,
aluminium)

barit (BaSO4)

berillium (Be)

bizmut (Bi)

bor (B)

kobalt (Co)

kokszolhato szén

réz (Cu)

foldpat

fluorit (CaF»)

gallium

germanium

hafnium

hélium

nehez ritkafoldfémek
(Gd, Th, Dy, Ho, Er, Tm,
Yb, Lu)

konnyti vitkafoldfémek
(La, Ce, Pr,Nd,Pm,Sm)

litium (Li)

magnézium (Mg)

mangan (Mn)

grafit (C)

nikkel (Ni)

niobium (Nb)

nyersfoszfat (pl.
Cas(PO;q 3(E i, OI‘I)

foszfor (P)

platinacsoport femei
(Ru,Rh, Pd, Os, Ir, Pt)

szkandium (Sc)

szilicium (Si)

stroncium (Sr)

tantal (Ta)

titan (Ti)

volfram (W)

vanadium (V)
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2. tablazat: Magyarorszag eddig ismert kritikusnyersanyag-vagyona, ismeretességi szintek
szerint

Kritikus
nyersanyag

Nyilvantartott vagyonon kiviili,
egyéb becsiilhet6 készlet

Megjegyzés

A recski ércesedés kutatasa
698 Mt befejezetlen, a teriilet rézre
perspektivikus.
34 Mt
10,92 Mt
urkuti manganiszapos
S 0,42 Mt
meddében
Erctelepeink kutatasa befejezetlen,
100,8 Mt vannak tovabbi eléfordulasokra utald
indikaciok.
bauxitban
mecseki erémiivi 2,37 kt
allium pernyében €s salakban
g . Mecseki szénben haszonanyagként
(fém) szamba vehetd.
Patkai 6lom-cink ércesedéshez
kapcsoloddan haszonanyagként szamba
veendd.
szarvaskoi
ércperidotitban
titan 387 Mt
(TiO2) mecseki erémiivi ’
pernyében és salakban
vorosiszapban
szarvaskoi
T e ércperidotitban 0,07 Mt
(fém) vorosiszapban
Polimetallikus ércekhez kapcsoloddan
haszonanyagként szamba veendd.
ritkafoldfémek
o e . 0,063 Mt
vorosiszapban
B et se00r
liti Zempléni-hegység teriiletén talaltunk
1tum tovabbi kutatasra érdemes indikéciot.
. A mélységi vizek litiumpotencialja
antimon kutatas targya.
A recski és a borzsonyi ércesedések
arzén esetén haszonanyagként szamba
veendd.
A borzsonyi ércanyagban mért
bizmut koncentracidk alapjan haszonanyagként
szamba veendod.
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1. dbra: Magyarorszag kritikus nyersanyag-potencidalja

Magyarorszag kritikus nyersanyagpotencialja
(2024 évig rendelkezésinkre alléo adatok alapjan)
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2. abra: Magyarorszag kritikus nyersanyag-leléhelyei
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Magyarorszag Kritikus és stratégiai nyersanyagai
1.1. Réz

Kivalo elektromos vezetOképessége miatt a legjelentdsebb alkalmazési teriilete az
elektrotechnika, ahol vezetékek anyagaként hasznaljak. Huzalok gyartasara hidegen és melegen
egyarant jO alakithatdsaga teszi alkalmassa. A réz otvozetei koziil a bronz j6 mechanikai és
vegyi tulajdonsagai alapjan szerkezeti anyagként f6leg ott hasznalhato, ahol az acél rosszabb
korrozidallosaga miatt nem felel meg. A masik Otvozet, a sargaréz felhasznaldsat a réznél
valamivel nagyobb szilardsaga, jo Onthetdsége, alakithatosaga ¢és kiilondsen korrdzidvallosaga
hatarozza meg.

Fontos valtozas, hogy 2023-ban az EU a mind a kritikus, mind pedig a stratégiai fontossagu
nyersanyagok kozé felvette a rezet, amely az elektromos kozlekedési eszkozok térhoditasa, az
akkumulatorgyartds és az elektromos energiatarolas fokozodo igénye miatt keriilt Gjra a
figyelem kozéppontjaba. A réz felvétele a kritikus és stratégiai fontossagu nyersanyagok kozé
jelentdsen felértékeli hazank rézlel6helyeinek potencialis értékét.

Az Allami Asvanyi Nyersanyag és Geotermikus Energiavagyon Nyilvantartds szerint
legjelentdsebb rézérc vagyonunk Recsken a mélyszinti ércesedésben talalhatod, amely eurdpai
szinten is jelentds vagyonnal rendelkezd érctelep. Kisebb rézérc vagyonokat ismeriink még a
felhagyott Rudabanya és Recsk felszinhez kozelebbi telepeihez tartozd Lahoca és Lejtakna
ércesedésébol. A recski mélyszinti banya soha nem termelt, 1983 6ta érdemi kutatas sem folyt,
a banyaban a vizkiemelés 1999-ben megsziint és 2000-ben bezartak?. Mivel a mélyszinti kutatas
nem fejezddott be, ezért a rézére (€s polimetallikus érc) készlet teljes feltarasa, lehatarolasa és
megismerése, igy banyaszati hasznositasa még varat magara.

Az érctelep részletes koriilhataroldsa, a vagyon teljes korti feltardsa, valamint a kornyék
részletes megkutatdsa tisztazhatja a mélyszinti érctelepnek és tagabb kornyezetének igazi
perspektivait. Ehhez az elsddleges 1épés lenne az archiv adatok reambulédldsa és validalasa
modern analitikai mdédszerekkel, amely a jelenlegi nemzetkozi szabvanyoknak valo megfelelést
¢s a mélyszinti ércvagyon jobb megitélését segithetné eld.

A recski mélyszinten jelenleg az Allami Asvanyi Nyersanyag és Geotermikus Energiavagyon
Nyilvantartdsban nyilvantartott kitermelhetd vagyon 724 721 kt, mig Lahdca és Lejtakna
(Recsk II.) nyilvantartott enargitos asvanyvagyona a bezaraskor 400 kt (0.54% Cu) rézérc volt.
Rudabéanyén a kitermelhetd vagyon 1 430 kt. Magyarorszag Gsszes jelenleg ismert kitermelhetd
rézércvagyona megkozelitdleg 698 milli6 tonna.

1.2. Aluminium (bauxit)

Az aluminiumot nagyon széles korben hasznalja tobbek kozott a jarmiiipar, a haztartasigép-
gyartds, az ¢épitdipar és a repiildgépipar, de Ujabban az elektromosautd-gyartds és az
akkumulatoripar megnovekedett sziikségletei miatt az Eurdpai Unidban kritikus nyersanyagga
nyilvanitottak.

2 KOMLOSSY, Gyérgy; (fészerk.), CSILLAG, Janos; FOLDESSY, Janos; GASZTONYI, Eva; POLGAR,
Istvan; SZEBENYI, Géza; (Szerk.), SZENDREY, Andras; SzILAGYI, Gabor. Recsk Il
(mélyszint) egységesitett foldtani zardjelentés. Kézirat. Geo-Kom Kft., Bp, Recski
Ercbényék Rt. 2001, SZTFH Adattar T-20093.
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A lelohelyek donté tobbsége a Dunantili-kézéphegységben helyezkedik el. A hazai
bauxitbanyaszat sordn mintegy 108 millié tonna ércet termeltek ki 1926-2010 kozott, ennek
28%-at a kiilfejtések adtak. A magyar ipari bauxitvagyon a 70-es évek kozepén a vilagkészlet
mintegy 1%-at adta. A bauxit nagy része a karsztviz szintje alatt helyezkedik/helyezkedett el.
A rendszervaltas el6tt a banyaszat érdekében nagymértékii karsztvizszint siillyesztést végeztek
a termeld leldhelyeknél, mely 1990-ig tartott. Utana fokozatosan megsziintették, ami a hazai
bauxitbanyaszat és aluminiumipar felszdmolasdhoz vezetett. Hazankban az aluminiumipar
szamara a bauxittermelés 2018-ban sziint meg teljesen. Az Allami Asvanyi Nyersanyag és
Geotermikus Energiavagyon Nyilvantartisban jelenleg nyilvantartott mintegy 124 Mt bauxit
foldtani vagyonbol 34,6 Mt helyezkedik el a karsztvizszint f616tt.

A bauxit nem csak az aluminium érce volt. Az aluminium mellett hasznositottak a galliumot is,
amely korunk high-tech elektronikai iparanak egyik nélkiilozhetetlen eleme. A hazai
bauxitbanyaszat csicsan Magyarorszag a vilag elso 10 legnagyobb gallium termeldi kozott volt.
Az iharkuti bauxitok 317 mintajanak atlagos gallium koncentracioja (46,5 mg/kg®) alapjan a
karsztvizszint f616tti bauxitok altalunk becsiilt gallium vagyona mintegy 1 231 t.

1.3. Mangan

A mangénra egyre nagyobb a kereslet, 6tvozéfémként és az elektromos autok akkumulatoranak
gyartasaban is, igy az EU mind a kritikus, mind pedig a stratégiai fontossagli nyersanyagok
listajara felvette.

2016-ban bezart az Urkuton levd manganbanya, ezt megelé6zéen Eplényben is banyasztak
manganércet, melyet 1975-ben zartak be. A vagyon dontd tobbsége karbonatos manganérc és
Urkuton talalhatd. A maradék érc atlagosan 11,86% Mn, 14,11% Fe, 30,17% SiO, tartalommal
rendelkezik®. A bezart banyakban nyilvantartott kitermelheté vagyon 51 981,93 kt az Allami
Asvéanyi Nyersanyag és Geotermikus Energiavagyon Nyilvantartas szerint.

A banya bezarasahoz két 6 ok vezetett:

. Az urkuti manganérc donté hanyada karbonatos érc, melynek disitasat nem
sikeriilt megoldani koltséghatékonyan a korabbi ar és technologiai szinten.
. Az oriasi méretli lel6helyeken, felszinrdl termelt ukran mangéanérc joval olcsobb

volt, igy megsziint a kereslet a hazai manganérc irant.
Perspektivikus lehet az urkati mangdnbanya mintegy 2,8 millid tonna manganiszapot
tartalmazé medddje®, amely méréseink szerint mintegy 15-21 m/m% mangant tartalmaz. Ez
alapjan a medddben talalhaté vagyon 18 m/m% -s koncentracidval szdmolva megkozelitdleg
420 kt fém mangan. A karbonatos érc 11,86% mangan tartalmaval szamolva Magyarorszag fém
mangan vagyona dsszesen mintegy 11,34 millié tonna az Grkiti banya medddjével egyiitt®.

¥ SZANTNER, Ferenc; KNAUER, Jozsef; MINDSZENTY, Andrea. Bauxitprognozis. 1986, p. 472.
Veszprémi Akadémiai Bizottsag, Veszprém. )
4 SZABO, Zoltan. Bakonyi manginércek banyaszata. 2006, Mangan Kft., Urkat, 655 p.

5 SZABO, Zoltan. Mangéniszap kutatasa és készletszamitasa. 2004, Kézirat, Urkut, Irattar

® TOROK, Kidlman (szerk) Kritikus asvanyi nyersanyag potencial (péld4ul ritkafoldfémek,
litium) vizsgalata. 1. modul. Kritikus elemek potencialja hazai érctelepek €s kdzetek geokémiai
vizsgalata alapjan. 2022, Jelentés SZTFH Foldtani Adattar.
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1.4. Olom-cinkérc (polimetallikus érc)

Az 6lom a hagyoményos akkumulatorok gyartdsanak alapvetd fontossagl féme, a cinket pedig
foként 6tvozéfémként alkalmazzak. Onmagéaban az 6lom és a cink nem tartozik a kritikus
elemek kozé, azonban ezek az ércesedések hordozhatnak olyan nyomelemeket, melyek a
kritikus elemek koz¢ tartoznak (pl. gallium, antimon, arzén, bizmut stb.).

Mindkét magyarorszagi rézeléfordulashoz (Recsk ¢és Rudabanya) kapcsoloddan ismeriink
6lom-cink ércesedéseket, ezeken kiviil eléfordul még Paradsasvar’, Patka és Gydngydsoroszi
kornyékén, valamint a Borzsonyben. Ezek koziil Gyongyosoroszi®, Patka®, valamint
Rudabanya'® ércesedése keriilt a multban miivelésre, de ma mar egyik lel6helyet sem
banyasszak.

A patkai banya még az 1950-es években volt miivelés alatt, de a miivelt érctelér gyakorlatilag
elfogyott, igy a banyat bezartdk. A telér tovabbi, mélységi folytatasat nem kutattak.

A gyongyosoroszi banya gazdasagtalan miikodés miatt keriilt bezarasra az 1980-as években. Itt
az 6lom ¢és a cink mellett viszonylag jelentds mennyiségii aranyat és eziistot is termeltek. A
rudabanyai érc inkabb csak o6lomérc volt, mely a vasas tomzsok kozott, illetve azokkal
atfedésben talalhato.

A fentebb felsorolt érctelepekben az Allami Asvanyi Nyersanyag és Geotermikus
Energiavagyon Nyilvantartas szerint 6sszesen 100 784 kt kitermelhet6 ércvagyont tartunk
szamon.

A kordbban miivelt és a miivelés alatt sohasem 4ll6 érctelepeinkre egyarant igaz, hogy a foldtani
kutatas elhanyagolasa miatt az ércesedés mélységi és tdvolabbi kapcsolatai nem ismertek, az
érctestek nem lehataroltak, igy a vagyon mértékének meghatarozdsa igen bizonytalan.
Kutatasaink sordn az eddig nem vizsgalt lehetséges kritikus nyomelemtartalom azonositasa
miatt keriiltek a polimetallikus telepeink a perspektivikus célteriiletek kozé.

Vizsgalataink sordn a Borzsonybol, Gyongydsoroszibol és Patkarol szarmazo archiv mintdkon
végeztiink kiegészitd nyomelem méréseket, melyek soran tobb kritikus elem dusulasat
detektaltuk'!. A patkai cinkércben magas (100-180 mg/kg) gallium koncentraciokat mértiink.
Az altalanos gyakorlat szerint az érc koncentratumban jelen levé gallium mar 80-100 mg/kg

"VIDACS, Aladar. A kozép-matrai Uj szinesfémteriilet kutatdsanak dsszefoglalo értékelése. 1965
SZTFH Adattar, Kézirat J13.

8 KuUN, Béla. Mozaikok a nyugat-matrai ércbanyészat torténetébdl. Bdnydszattorténeti
kozlemények, 2010, 10. (2.), 86-99.

% KREISCHER, Kéroly; LUKACS, Laszlo; RADOVITS, Laszld. Patka — Kdrakas-hegy-i szinesére
banya zarojelentése. 1973 SZTFH Adattar, MBFHT, T.4055

10 HERNYAK, Gabor; HARNOS, Janos; GULYAS, Palné; BICS, Istvan; BALLA, Lasz16. Rudabanyai
hegység szinesfémérckutatas eredményei 1971-1980 kozott €s tovabbi kutatési feladatok. 1981,
SZTFH Adattar, KFH 4594

11 TOROK, Kalman. (szerk.) HGFO-7 Kritikus elemek potencialja Magyarorszagon. 2020,
Jelentés SZTFH Foldtani Adattar.

TOROK, Kalman. (szerk.) FGFO/FLO-1 A litoszféra szerkezete és kritikus elempotencialjanak
alap- és alkalmazott kutatasa. 2021, Jelentés SZTFH Foldtani Adattar.
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mennyiségtol gazdasagosan kinyerhetd. A Gyongyodsoroszibol szarmazo ércmintak koziil tobb
jelentds antimon dusuldst mutatott (maximadlisan 1,4 m/m%). A Borzsonyi Rozsabanya
képest emlitésre méltd bizmut disulast mértiink (max. 6685 mg/kg, atlag 433,21 mg/kg).
Eredményeink azt mutatjak, hogy a meglévo érceink modern Gjravizsgalata olyan kritikus elem
koncentraciokat mutat, amely korabban nem volt ismert és az érceink értékét jelentdsen
novelheti.

1.5. Titan, vanadium

A fémtitan, mint 6tvozéfém nélkiilozhetetlen a repililégép-, rakéta- és lirhajogyartasban. A
TiO2-ot legnagyobb mennyiségben a festékipar hasznalja. A vanadium is fontos acél
otvoz6fém, de nélkiilozhetetlen a nagymennyiségii elektromos energia tarolasaban is, emiatt
egyre nagyobb iranta a kereslet.

Az elsddleges eléfordulasnak tekinthetd Szarvaské kornyéki, ércasvanyokban (foképpen
ilmenitben) duas ércperidotit mar a XIX. szdzad eleje 6ta ugy ismert a geolégusok elétt, mint a
magmas vas-titanére telepek jelenleg ismert egyetlen hazai eléfordulasa. A felszini, tdrobeli és
a mélyfurasos kutatasok alapjan vildgos, hogy az érc nem 0Osszefliggd tomegben talalhato,
hanem kisebb, szabalytalanul elhelyezkedd érces testeket alkot egy gabbro-ultrabazisos
osszetételti mélységi magmas képzédményen beliil. Jelenleg az Allami Asvanyi Nyersanyag és
Geotermikus Energiavagyon Nyilvantartas mintegy 17,6 Mt ércperidotitot tart nyilvan. A
készletszamitasnal az ércperidotit esetében 25% vassal, 6% titannal és 0,15% vanadiummal
szamoltak'?. Sajat méréseink a vanadium esetében igazoltak a kordbbi méréseket, a titan
esetében pedig a korabbi mérések eredményeinél magasabb értékeket kaptunk (4tlagosan 11,8
m/m%). Ezek a koncentraciok a nyilvantartott ércperidotitra vetitve 6sszesen 2,07 Mt TiO2-t,
valamint 27 456 t vanadiumot jelentenek.

1.6. Barit

Baritot elsddlegesen furoiszapok eldallitasahoz hasznalnak, ezaltal fontos szerepe van az
olajipari-, valamint a geotermikus furasos kutatasokban. Emellett az épitGiparban is hasznaljak
un. nehézbetonok készitésé¢hez, tovabba nagy mennyiségben hasznalja toltdanyagként a festek-
, papir-, mllanyag-, €s gumiipar, de jelentds a vegyipari felhasznalasa is.

Magyarorszag elsddleges barit eléfordulasa Rudabanyan taldlhato, ahol vasérccel, rézérccel,
6lom-cinkérccel, anhidrittel és gipsszel egylitt jelenik meg. A barit és a vasérc banyaszata
egymastol nem kiilonithetd el, viszont a rézérctdl, illetve az 6lom-cink ércesedéstdl viszonylag
jol elkiiloniil. Mivel a barit egy erdsen tektonizalt zonaban helyezkedik el, ami nagy
valtozékonysagot eredményez, a barit testek feltarasa ¢és banyaszata koltséges és nehézkes.
Rudabanyan 6sszesen 31 800 m® kitermelhetd vagyont tartunk nyilvan az Allami Asvanyi
Nyersanyag és Geotermikus Energiavagyon Nyilvantartas adatai szerint.

12 LENGYEL, Endre. Osszefoglald foldtani jelentés a szarvaskéi wehrlit-kutatassal kapcsolatban.
1955, SZTFH Adattar T.1660

LENGYEL, Endre. Szarvaskdi wehrlit-ultrabazit készletszamitas. 1956, SZTFH Adattar T.1525
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1.7. Hélium

crer

es évek ota folyik, els6sorban tudomanyos célzattal, a gazok eredetének és koranak
meghatdrozasa  érdekében. Jelentdsebb  koncentracidju  eléfordulasokat — ismeriink
Hajdtiszoboszl6, Ebes'® valamint Répcelak® kornyékérdl, de emlitésre mélto a szeghalmi mezé
koncentracidértéke is'®. E kisszamu adat szerint Magyarorszagon jelentés hélium koncentracié
szénhidrogén-gazhoz vagy nitrogén ¢és szénhidrogén-gaz keverékében mutathato ki, a szén-
dioxid telepek héliumtartalma elenyészd. Az attekintésbdl ugyanakkor az is latszik, hogy az
orszagos, szisztematikus vizsgalatok hianyoznak, igy a szénhidrogén és egyéb ismert ,,inert
gaz” elofordulasok tényleges potencialja kevéssé ismert. Ki kell jelenteni, hogy a geotermikus
hasznositasokhoz kapcsolddo esetleges hélium potencial egyaltalan nem kutatott. A korai, igen

csekély szamu eredmény ugyanakkor akar rendkiviil jelentds potencialt is jelezhet.

1.8. Litium

A littum magyarorszagi el6fordulasat korabban nem kutattak, hiszen ipari jelentdsége a litium-
akkumulatorok megjelenése eldtt nem volt. Sporadikus, bizonytalan adatok a Zempléni-
hegységbdl mutattak pontszerti dusulasokat'®, de a kimutatott indikaciok tovabbi kutatisa nem
tortént meg. A vilagban mintegy 15 éve felfutd litium kutatas eredményeit felhasznalva jeloltik
ki Magyarorszagon azokat a teriileteket, melyek a foldtani analdgidk alapjan perspektivikusak
lehetnek. Ezek alapjan Eszakkelet-Magyarorszag savany( vulkanitjainak egyes hidrotermas
elvaltozast szenvedett kdzetei, kalderakitolté vulkanoszediment formacidi johetnek szoba.
Hasonlé kozetekben és foldtani kornyezetben van az ismert szerbiai Jadar litium és bor
eléfordulasa is. Eddigi kutatasaink alapjan a legigéretesebb teriilet az Erdébénye melletti
vulkani-iiledékes sorozatban talalhatd. Az Eb-165-6s archiv firdsban a litium koncentracioja a
furas alja felé egyértelmiien novekszik. A faras legmélyebb pontjan elhelyezkedd agyagos
erekben a litium koncentracidja eléri az 542 mg/kg értéket!’. A mélység felé egyértelmiien
novekvo litium koncentracidok miatt a teriilet perspektivikusnak tlnik.

13 BALLENTINE, Chris J; O'NIONS, Keith R; OXBURGH, Ernest Ronald; HORVATH, Ferenc; DEAK,
Jozsef. Rare gas constraints on hydrocarbon accumulation, crustal degassing and groundwater
flow in the Pannonian Basin, Earth and Planetary Science Letters, 1991, 105.1-3: 229-246,
https://doi.org/10.1016/0012-821X(91)90133-3.

¥ PALCSU, Laszlo; VETO, Istvan; FUTO, Istvan; VODILA, Gergely., PAPP, Lasz16; MAIOR, Zoltan
(2014) In-reservoir mixing of mantle-derived CO. and metasedimentary CH4—N: fluids — Noble
gas and stable isotope study of two multistacked fields (Pannonian Basin System, W-
Hungary),Marine and Petroleum Geology,Volume 54, 216-227,
https://doi.org/10.1016/j.marpetge0.2014.03.013

15 SHERWOOD-LOLLAR, Barbara; O'NIoNS, Keith R; BALLENTINE, Chris. Helium and neon
isotope systematics in carbon dioxide-rich and hydrocarbon-rich gas reservoirs, 1994,
Geochimica et Cosmochimica Acta, 58.23: 5279-5290, https://doi.org/10.1016/0016-
7037(94)90311-5.

18 MATYAS Ern6; VARHEGYI Gy6z06. Jelentés a Tokaji-hegység ritkafém kutatasi eredményeir6l.
1979, Kéziratos jelentés, p. 20., SZTFH Adattar T 15155.

17 TOROK, Kalman; JAGER, Viktor; MESZAROSNE Turl, Judit. (szerk) Kritikus asvanyi
nyersanyag potencial (példaul ritkafoldfémek, litium) vizsgalata. 1. modul. Kritikus elemek
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Egy masik tipusu, az utobbi években vilagszerte is jelentds figyelmet kapd eléfordulas, amely
Magyarorszagon is perspektivikus lehet, a geotermikus és olajkisérd vizekben oldott allapotban
talalhato litium. A hazai el6forduldsok archiv mérési adatainak statisztikai feldolgozasa alapjan
tobb teriileten, elsésorban a Dél- és Kozép-Alfoldon, valamint Eszaknyugat- és Délnyugat-
Dunantulon figyelhetéek meg nagyobb (10 mg/l feletti) littumkoncentraciok. Ezekre az
adatokra alapozva az SZTFH Foldtani Szolgélata orszagos litiumkutatasi projektet inditott,
amely soran a perspektivikus teriileteken miik6do szénhidrogén-termeld és geotermikus
rendszerek mintdzasat és modern analitikdjat végzi el.

Az elbzetes adatok megerdsitik az archiv adatok altal kijelolt perspektivikus teriileteken a
mg/l). Az 0j vizsgalatok egyértelmiien jelzik, hogy a nagyobb litiumkoncentraciok az idésebb,
illetve nagyobb mélységben elhelyezkedd foldtani egységekhez kotddnek. A vizsgalatok
varhatéan 2026-ra fognak orszdgos lefedettséget biztositani. A kutatdsi program
eredményeként kijeldlhetdk lesznek a tovabbi kutatisra javasolt, stratégiailag perspektivikus
teriiletek.

1.9. Ritkafoldfémek

A ritkafoldfémek csoportjanak elemeit leginkdbb az elektronikai ipar hasznositja, valamint a
zOldenergia eldallitasahoz nélkiilozhetetlenek. A legnagyobb mennyiségi ritkafoldfém disulast
a hazai vorosiszapokban mértiik'®, bar vannak elszigetelt mintak vagy kis mennyiségben
taldlhatd kozetek, amelyekben az 0Osszes ritkafoldfém+ittrium (ZRFF+Y) koncentracio
magasabb.

Természetes eldforduldsokat elemezve kiilonb6zé perspektivikus kdzetekben tobb helyen
kaptunk jelentdsnek mondhat6 koncentraciokat az eddig elvégzett vizsgalatok soran:

. Az Urkati mangan érc foszforitos gumoéi 0,1, illetve 0,5 m/m% Osszes
ritkafoldfém+ittrium mennyiséget tartalmaznak®®,

. A Balaton-felvidéken a badeni-pannon Vordstoéi Formacioba tartozo agyagos mintak
esetében a legmagasabb ritkafoldfém-koncentracioé 1502,62 mg/kg volt. A kdzetben taldlhato
vasas konkréciokbol harom esetben 1670,3; 5991,8; és 6245,8 mg/kg ZRFF+Y koncentraciot
mértiink'®, ami a foldkéreg atlaganak 9,92; 35,59; illetve 37,1-szerese.

. Pécstdl délre, a Nagyarpad melletti pannon homokban Iétesiilt banyaban egy
megkozelitdleg 1 méter vastag homokrétegben a ritkafoldfémek a titdnnal és a cirkoniummal
egyiitt disulnak a 63pm alatti frakcidban. Itt a TiO2 mennyisége 2,72 m/m%e-ig, a cirkonium
2085-3911 mg/kg-ra, (0,2-0,39 m/m%), a ritkafoldfémek-+ittrium egyiittes mennyisége 808—

potencialja hazai érctelepek és kdzetek geokémiai vizsgalata alapjan. 2024, Jelentés SZTFH
Foldtani Adattar.

18 TOROK Kalman. (szerk.) Magyarorszag ritkafoldfém potencialjanak kutatasa. 2012, 6/2012.
MBFH jelentés SZTFH Adattar, Kézirat.

P TOROK Kalman. (szerk.) 5/2014 Magyarorszag érc- és ritkafoldfém potencialjanak felmérése,
érces teriiletek koncesszids elokészitése. 2014, SZTFH Adattar, Kézirat.

TOROK Kalman. (szerk.) 5/2015 Magyarorszag érc- és ritkafoldfém-potencialjanak felmérése,
érces teriiletek koncesszios elokészitése 2015, MFGI-MBFH egyiittmiikodés. SZTFH Adattar,
Kézirat.
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1137 mg/kg-ra ment f61°. Ez utobbi eredmény, valamint az a tény, hogy a vilag Ti és Zr
termelésének jelentds részét torlatokbol nyerik, felveti a hazai homok kutatasanak
sziikségességét.

Banyaszati és ipari hulladékok (masodlagos nyersanyagok) kritikus nyersanyag
potencialja

Az SZTFH Foldtani Szolgélatanak és elddintézményeinek tevékenysége keretében régota
folyik a hazai meddéhanyok, ipari hulladékok feltérképezése, leltdrba foglaldsa és kémiai
elemzése mind kornyezetvédelmi, mind pedig masodlagos nyersanyagfelhasznalasi
szempontbol. Ennek sordn tobb olyan meddéhanyot vizsgaltunk, melynek kritikus
nyersanyag(ok) kinyerése szempontjabol jelentdsége lehet.

1.10. Vorosiszap

A vOrdsiszap az aluminium gyartas soran képzdodott oldasi maradék. Az aluminium ércébdl, a
bauxitb6l az ugynevezett Bayer-eljards soran az aluminium-oxid nagy része kioldhat6
maronatronnal (NaOH), egyéb Osszetevoi pedig nem, ez utobbit nevezziik vordsiszapnak. A
Bayer-eljaras soran az aluminium mellett a gallium kinyerésére is van lehetdség. A hazai
bauxitbanyaszat ¢s timfoldgyartas maradékaként mintegy 50 Mt vorosiszap halmozodott fol
eddig. A vorosiszapban a timfold kinyerése utan relative felszaporodnak a maradék elemek,
mint a vas, a titan, a vanadium, a cirkonium és a ritkafoldfémek is.

A vilagpiaci helyzet hatasara 2011-ben indult ELGI-MBFH-MAFI kozos kutatas keretében
megmintaztuk a hazai vorosiszap tarozokat. A begylijtott mintakat ICP-MS-sel elemeztiik. Az
elemzések eredményeként kideriilt, hogy a vorosiszap mintdk Osszes ritkafoldfém+ittrium
tartalma figyelemre méltdé (973 - 1572 mg/kg) emellett mas kritikus elem, mint példaul a
vanadium is disul benne. Az ajkai vordsiszapbdl 3 mintan ICP—-OES-sel mértiink 795-890
mg/kg vanadiumot?!, ami azt mutatja, hogy a vanadium a vordsiszap esetleges feldolgozasakor
haszonanyagként szamba vehet6 a fentebb emlitett, jelent6s mennyiségii TiO2-dal (2—4 m/m%)

egyutt.
A mérések alapjan 50 Mt vordsiszappal, 1255 mg/kg atlagos 6sszritkafoldfém koncentracioval

¢és 842,5 mg/kg atlagos vanadium koncentraciéval szdmolva mintegy 62 762 t ritkafoldfém és
~ 40 000 t vanadium vagyon szamithat6 (3. tablazat).

3. tablazat: A magyarorszagi vorosiszapok atlagos ritkafoldfém koncentracioja és mennyisége
50 Mt vorésiszapra vonatkoztatva'®

2 TOROK Kalman. (szerk.) M2-9/2014. Ritkafoldfémek dtsulasanak vizsgalata limonitos-
goethites homokokban. 2015a, SZTFH Adattar, Kézirat.

2L TOROK Kalman. (szerk.) Magyarorszag ritkafoldfém potencialjanak kutatasa. 2012, 6/2012.
MBFH jelentés SZTFH Adattar, Kézirat.
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Elem

atlag [mg/kg]

készlet (t) 50 Mt vorosiszapra

Ittrium, Y 163 8172
Lantan, La 247 12 341
Cérium, Ce 439 21961
Prazeodimium, Pr 53 2 659
Neodimium, Nd 200 10 020
Szamarium, Sm 39 1935
Euroépium, Eu 7 361
Gadolinium, Gd 29 1462
Terbium, Th 5 263
Diszproézium, Dy 28 1422
Holmium, Ho 6 297
Erbium, Er 16 816
Tulium, Tm 3 131
Itterbium, Yb 16 800
Lutécium, Lu 2 122
Osszes ritkafoldfém 1255 62 762

Mind Magyarorszagon, mind pedig kiilfoldon fejlesztettek ki kiilonbozd eljardsokat a
ritkafoldfémek vordsiszapbol vald kinyerésére. Jelen allas szerint lugos kioldassal, ioncserés
kémiai eljardsokon alapul6 technologidkkal nyerhetdk ki, de tobb fejlesztés is indult 0j eljarasok
kidolgozasanak céljabol (pl. bioldgiai bontdssal). A gazdasdgossagrol még nem all
rendelkezésre érdemi informadcio, illetve a kornyezetvédelmi megfontolasokat is mérlegelni
sziikséges, de tekintettel a vilagpiaci keresletre, belathatdo idon beliil elérhetd lehet a
technoldgiai érettség gazdasdgossag szempontjabal is értelmezhetd szintje.

1.11. Szénmeddo és a magyarorszagi szénhamu vizsgalatok eredményei

A vilagon szdmos helyen mutattak ki, tartak fel, illetve banyasztak olyan kdszenet, amelynek
nyomelem tartalma hasznosithatd, miireval6 és a szén kitermelésének gazdasagossagi mutatoit
is javitja. Ezek koziil a kritikus elemek kozé tartozé germanium egyik {6 forrdsa a
polimetallikus ércek mellett a kdszén, melyet féleg Kinaban €s Oroszorszag tavol-keleti részén
banyasznak. Az elébb emlitett két elemen kiviil mas ritka nyomelemek (pl. ritkafoldfémek,
arany, eziist, platinafémek, berillium, szkandium, vanadium, gallium, antimon, cézium,
molibdén, volfram, rénium) is dusulhatnak és melléktermékként kitermelhetéek. A szamos
kiilfoldi irodalmi adat ellenére Magyarorszagon nagyon kevés modern modszerekkel mért adat
all rendelkezésiinkre a szenek nyomelem-tartalmarol.

A koréabbi kutatdsaink a mecseki szenekben jelentésnek mondhatd koncentraciokat mutattak
egyes kritikus elemekbdl?2. Az dsszes ritkafoldfém+ittrium koncentracié 625-753 mg/kg kozott
valtozik, ami ugyan a foldkéreg atlagahoz képest 3,7-4,5-sz0r6s dusulast jelent, de példaul a
hazai vordsiszapokban ennél megkozelitéleg kétszer nagyobb az dsszes ritkafoldfém+ittrium
tartalom.

22 TOROK Kalman. (szerk.) Magyarorszag ritkafoldfém potencialja. 2013, MFGI projektjelentés.
SZTFH Adattar, Kézirat.

24



2018-ban a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium megbizasabol a Magyar Banyaszati és Foldtani
Szolgélat a ,,Hazai szénvagyon és hasznositdsi lehetdségei” cimill projekt keretében 3 hazai
szenes teriileten végzett mintavételt, és a mintakbol nyomelemzést?.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a mecseki szenekben a titan (4tlagosan 0,8 m/m% kozeli
értékkel) €s a cirkénium (1216 mg/kg) mennyisége a leginkabb figyelemre méltd, de
mindenképpen tovabbi kutatasokra érdemes dusuldsokat tapasztaltunk a nidbium, a tantél és a
ritkafoldfémek+ittrium esetében is.

A projektben végzett nyomelem méréseink ravilagitottak a galliumban rejld esetleges
lehetéségekre. A szakirodalombol ismertek kiilonbozé eljarasok a gallium kinyerésére?* (pl.,
2014; Fang & Gesser, 1996; Gutiérrez et al, 1997), melyek esetleg sikerrel alkalmazhatok
lehetnek a mecseki szenek gallium tartalmanak hasznositasara. Az altalunk mért mennyiségek
(47,1-107 mg/kg a koszénmintakban, valamint 29-46,2 mg/kg az erémiivi pernyében)
mindenképpen figyelemre méltdak, €s tovabbi vizsgalatok elvégzésére Osztonzoek, hiszen
nemcsak egyes pontmintdkban kaptunk biztaté eredményeket, hanem a lel6helyi atlagmintanak
tekinthetd erémiivi salakban is olyan mennyiségeket kaptunk, amelyeket korabban a hazai
bauxitokban detektaltak, illetve sikeresen kinyertek €és hasznositottak.

A medd6hany6 anyagidban mért 29-46 mg/kg galliummal szdmolva a 30 milli6 tonnas
salakmennyiségben ~1140 t gallium van. Ez a mennyiség dsszevethetd a bauxitokban levo és
kinyerésére egyeldre nem torténtek kisérletek. Ahogy fentebb jeleztiik, a salakhanydban a titan
is jelentds mennyiséget (nagyjabol 1 m/m%) képvisel. A 30 millié tonnas salak és pernye
mennyiséggel, illetve a maximalis kihozatallal szamolva ez 300 000 t TiO2 készletet jelent.

Fontos tovabbi kutatasi irdny a titan, a cirkénium és a gallium kotédésének meghatarozasa, €s
a dusités, kinyerés modjanak kidolgozasa.

Konkluzio

A fenti 0sszefoglald azt mutatja, hogy az archiv és 0j kutatasi eredmények alapjan vannak
biztatd kritikus nyersanyag indikaciok Magyarorszagon. Ezek egy része egyeldre inkabb csak
pontszerd, illetve kisléptékli (maximum feltards szintli) eléfordulas, de vannak jelentdsnek
mondhato feltart vagyonok is (mint pl. bauxit, réz, kokszolhatdé kdszén). Fontos azonban
hangsulyozni, hogy a kritikus nyersanyagok szempontjabol perspektivikusnak tekinthetd
formaciok koziil eddig keveset sikeriilt feltarni €és vizsgdlni. A hazai kritikus nyersanyag
potencial megbizhat6 megitélésére még a legtobb teriileten tovabbi céliranyos és szisztematikus

2 TOROK, Kalman.,; BERTALAN, Eva; MENICH, Erika; HORVATH, Zsolt; FALUS, Gyorgy.
Szénhamumintdk geokémiai vizsgalata. In PUSPOKI Z. (f0szerk.) A hazai szénvagyon és
hasznositéasi lehetdségei. 2018, Magyar Banyaszati és Foldtani szolgalat, Budapest, pp. 238-
246. ISBN 978-963-671-314-0.

#ARROYO, Fatima; FONT, Oriol; CHIMENOS, Josep; PEREIRA, Constantino Fernandez; QUEROL,
Xavier; Coca Pilar. IGCC fly ash valorisation. Optimisation of Ge and Ga recovery for an
industrial application. Fuel Processing Technology 2014, 124: 222-227.

FANG Zheng; GESSER Hyman D. Recovery of gallium from coal fly ash. Hydrometallurgy 1996,
41:187-200.

GUTIERREZ, Beatriz; PAzos Carmen; CocA José. Recovery of gallium from coal fly ash by a
dual reactive extraction process. Waste Management & Research, 1997, 15:371-382.
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kutatasra van sziikség. Ennek legfontosabb célteriileteit és kutatdsi 1épéseit idén az SZTFH
Foldtani Szolgélatanak vezetésével, és széles korli szakmai Osszefogéssal elkésziilt Nemzeti
Feltarasi Programban rogzitettiik.
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1étrehozasardl és a 168/2013/EU, az (EU) 2018/858, az (EU) 2018/1724 és az (EU)
2019/1020 rendelet modositasarol; online: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF/?uri=0J:L_202401252
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NIS2 II’{ANYELV A HAZAI VERSENYKEPESSEG
TUKREBEN

THE NIS2 DIRECTIVE IN THE CONTEXT OF DOMESTIC COMPETITIVENESS
Szerzok:

dr. KOVACS Katalin — katalin.kovacs@sztfh.hu — jogi referens, Szabalyozott Tevékenységek
Feliigyeleti Hatosaga

dr. SZEMETI Ferenc — ferenc.szemeti@sztfh.hu — kiberbiztonsagi igazgato, Szabalyozott
Tevékenységek Feliigyeleti Hatosaga

PAPPNE SZABO Dorina Barbara — barbara.dorina.szabo@sztfh.hu — informatikai biztonsagi
mérnok, Szabalyozott Tevékenységek Felligyeleti Hatosaga

Absztrakt:

A digitalis versenyképesség kulcsfontossdgii szerepet jatszik a hazai és az eurdpai
kornyezetben. Azok a vallalatok, amelyek képesek alkalmazkodni és kihaszndlni a digitélis
technologidk nytjtotta  lehetdségeket, 4altaldban hatékonyabban tudnak miikddni,
versenyképesebbek és innovativabbak lehetnek. De az 1j technologidk és a digitalizacio
térnyerésével ¢s alkalmazasaval korabban ismeretlen kockazatok jelentek meg.

A kibertamadésok szdmossaga és a timadasok soran okozott kdzvetlen és kozvetett karok olyan
jelentds mértéket ltottek az elmult iddszakban, amelyek nem csak a vallalatok miikodésében,
de tarsadalmi és politikai szinten is jelentdsek. A hazai vallalatok versenyképességének
fenntartdisa ma mar elképzelhetetlen a megfeleld szintli kiberbiztonsagi intézkedések
alkalmazasa nélkiil.

A NIS2 iranyelv és annak hazai implementacidja a hazai érintett szervezetek esetében eldtérbe,
illetve 0 alapokra helyezi a kiberbiztonsagot, mikozben reagal a XXI. szdzad kihivasaira. Az
valosuljon meg minden, a szabalyozas hatdlya ala tartozd szervezet esetében, amely képessé
teszi a szervezetet arra, hogy reagalni tudjon a kibertérbdl érkez6 fenyegetésekre, hatékonyan
kezelje azokat, mikdzben az iizletmenetfolytonossaga biztositott marad.

A tanulményban azt vizsgaljuk, hogy miért volt sziikség az iranyelvre, tovabba, hogy az az
alapjan megfogalmazott védelmi intézkedések milyen modon képesek tdmogatni a szervezetek
kiberbiztonsagi felkésziiltségét, valamint, hogy milyen elénydkkel jarhat a megfelelé védelmi
képességek kialakitasa a vallalatok versenyképességének szempontjabol.

Kulcsszavak:

NIS2 iranyelv, kiberbiztonsag, versenyképesség
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Abstract

Digital competitiveness plays a pivotal role in both the domestic and European contexts.
Companies that are able to adapt to and capitalize on the opportunities afforded by digital
technologies tend to operate more efficiently, maintain a competitive edge, and foster greater
innovation. However, the rise and application of new technologies and digitalization have
introduced previously unrecognized risks.

The frequency of cyberattacks and the direct and indirect damages caused by these incidents
have reached such significant proportions in recent times that their impact is felt not only in the
operations of businesses but also at social and political levels. The maintenance of the
competitiveness of domestic enterprises is now inconceivable without the implementation of
adequate cybersecurity measures.

The NIS2 Directive and its domestic implementation place cybersecurity at the forefront for
organizations within the scope of the regulation, laying a new foundation while responding to
the challenges of the 21st century. The objective of the directive and its domestic
implementation is to ensure a high level of cybersecurity for all affected organizations, enabling
them to effectively respond to threats emanating from cyberspace and manage these threats, all
while ensuring the continuity of business operations.

This study examines the necessity of the directive, the ways in which the protective measures
articulated therein can support organizations' cybersecurity preparedness, and the potential
benefits of establishing robust defense capabilities for enhancing the competitiveness of
companies.

Keywords:

NIS2 directive, cybersecurity, competitiveness
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1. BEVEZETES

A téma aktualitasa

2022. december 14-én jelent meg az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2555 iranyelve
(a tovabbiakban: NIS2 iranyelv) az Eurdpai Uni6 egész teriiletén egységesen magas szintli
kiberbiztonsagot biztositd intézkedésekrdl (NIS2), melynek célja, hogy az egész Unidban
egységesen magas szintli kiberbiztonsag valosuljon meg.

A NIS2 iranyelv hatdlyon kiviil helyezte a korabbi évtizedben sziiletett unids szintli
szabalyozast, az Eurdpai Parlament ¢és a Tanacs (EU) 2016/1148 irdnyelvét (a tovabbiakban:
NIS1 iranyelv), mely egy igazdn fontos és eléremutatd 1€pés volt az EU kibervédelmi
intézményrendszereinek kialakitasdban, az alapszabalyok megalkotasaban, és az Union beliili,
nemzetkdzi kiberbiztonsagi egyiittmiikddés kereteinek kialakitasdban. Ugyanakkor a gyorsan
valtoz6 technologia, az Gjonnan megjelend timadasi lehetdségek és feliiletek, illetve a COVID-
jarvany kovetkeztében robbandsszeriien fejlodd digitalizacio olyan Uj kockéazatokat hozott,
melyek atfogobb, egységesebb, valamint a kordbbindl tobb szektort lefedd és jelentdsen
kibdvitett szabalyozast igényeltek.

Az iranyelv nemzeti jogba torténd atiiltetésének, valamint az abban eldirt kotelezettségek,
védelmi intézkedések alkalmazasanak hatarideje 2024. oktober 18. volt. A hazai jogalkotd
feladatat hataridd eldtt, gy az irdnyelvvel, mint a szakmai legjobb gyakorlattal 6sszhangban
megtette. A hazai szabdlyozds kovetkeztében olyan kiberbiztonsagi feliigyeleti megoldas
alakult ki, melyben az allami szereplok és a maganszféra vallalkozasai egyarant fontos szerepet
kaptak. A kotelezett vallalkozas felelossége a Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti
Hatosagnal (a tovabbiakban: SZTFH) torténd regisztracié, valamint a jogszabalyban
meghatarozott védelmi intézkedések alkalmazéasa és védelmi rendszerének auditdltatdsa. A
Hatdsag altal tamasztott feltételeknek megfeleld és nyilvantartasba vett auditor vallalkozasok
ellendrzik, hogy a kotelezettek a sziikséges védelmi intézkedéseket az elvartaknak megfelelden
alkalmazzak-e, az errdl késziilt jelentéseket pedig gépi feldolgozésra alkalmas modon juttatjak
el a Hatésaghoz feldolgozasra.

A téma aktualitdsit egy 2022-es iranyelv vonatkozasdban leginkdbb az adja, hogy a
kotelezetteknek 2025. augusztus 31-ig kellett szerzddést kotni az auditorokkal, az auditoknak
pedig 2026. junius 30-ig kell megtorténni.
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2. AZ IRANYELV

2.1 NIS2 iranyelv el6zményei

Az Eurdpai Unio (a tovabbiakban: EU) mar a 2010-es évek kozepén felismerte a haldzati €s
informdacios rendszerek és szolgaltatdsok szerepét a gazdasagi és tarsadalmi tevékenységek,
valamint a belsé piac miikodése szempontjabol. Bar a tagallamok kozott korabban is
megfigyelhetd volt az egylittmiikodés az informaciobiztonsag teriiletén, hianyzott a kozos
intézményrendszer. A novekvd szamu ¢€s egyre szélesebb kort érintd biztonsagi események
egyre inkabb felhivtak az Unid figyelmét az incidensek okozta karok megel6zésének, illetve az
azokra valdo megfeleld szintli ellenalloképesség kialakitasanak fontossagara. A haldzati és
informacios rendszerek biztonsdgarol szold irdnyelv (a tovabbiakban: NIS iranyelv) 2016.
julius 19-én jelent meg az EU hivatalos lapjaban.

2.2 A NIS iranyelv

Az iranyelv célja az volt, hogy minden tagallam rendelkezzen minimalis képességekkel, a
sziikséges intézményekkel, szabalyokkal, valamint a hal6zat- és informécidbiztonsdg magas
szintjét biztositd nemzeti szintli stratégiaval, amelyek altal a halozati és informacios
rendszerek biztonsaga az egész Unidban egységesen magas szinten keriilhet biztositasra.
Amellett, hogy az irdnyelv meghatarozta az Uni6 kdzos minimumkdvetelményeit és
képességeit, felallitotta a kdzos intézmény- illetve fogalmi és eszkoztarrendszert is, amelynek
alapja a tagallamok altal kialakitott struktara fenntartasa volt.

Az iranyelv 6 szektort azonositott alapvetd szolgaltatast ny(jté dgazatként:

e Energia;

o Kozlekedés;

e Banki szolgaltatasok;

e Pénziigyi piaci infrastruktarak;

e [Egészségiigy, valamint

e Ivovizellatas- és elosztas.
A fenti alapvetd szolgaltatasként azonositott szektorok mellett hetedik 4gazatként jelent meg a
digitalis infrastruktira, vagyis a digitalis szolgaltatok.

Az iranyelv rendelkezései nem terjedtek ki a mikro- és kisvallalkozasokra, illetve a mas EU-S
szintli, IT-biztonsagot érintd 4gazati szabalyozas hatalya ald tartozd szervezetekre, a nemzeti
agazati kijelolési kritériumokat nem teljesitd alapvetd szolgaltatokra, valamint a gyartokra és
fejlesztokre. Mindezek alapjan az irdnyelv tagallamok altali végrehajtasa jelentds eltéréseket
mutatott legf6képp a hatdly tekintetében, amelynek meghatdrozasa nagyrészt a tagallamok
mérlegelési jogkorében maradt. Emellett nagyon tdg mérlegelési jogkort biztositott a
tagallamoknak a biztonsagi €s eseményjelentési kotelezettségek végrehajtasa tekintetében.

A NIS irdnyelv volt az elsd atfogd unids jogszabaly, amelynek célja a haldzati és informacios
rendszerek kiberbiztonsaganak fokozasa az EU gazdasdga és tarsadalma szdmara létfontossagu
szolgaltatasok védelme érdekében. Katalizatorként szolgalt az unios kiberbiztonsag intézményi
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és szabalyozasi megkozelitésében, utat nyitva a gondolkodasmodd jelentés valtozasanak.?®
Azonban a kibertérben bekovetkezett valtozasok, a technologia gyors és nagymértékii fejlédése
mellett az irdnyelv altal megfogalmazott cél egyre nehezebben volt teljesithetd az abban
megfogalmazott kovetelmények szerint, igy 2020 decemberében az Eurdpai Bizottsag az
iranyelv feliilvizsgalatat javasolta.

2.3 A NIS2 iranyelv hazai implementacioja

A NIS2 irdnyelv a halozati és informacids rendszerek biztonsaganak az egész Unidban
egységesen magas szintjét biztositd intézkedésekrdl sz61d, az Eurdpai Parlament és a Tanécs
(EU) 2016/1148 iranyelvét (a tovabbiakban: NIS1 iranyelv) valtotta fel.

Hatalyba 1épett 2023. januar 16-an, az Unid egész teriiletén egységesen magas szinti
kiberbiztonsadgot biztositd intézkedésekrdl, valamint a 910/2014/EU rendelet és az (EU)
2018/1972 iranyelv modositasarol €s az (EU) 2016/1148 iranyelv hatalyon kiviil helyezésérol
sz016, az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2022/2555 irdnyelve (a tovabbiakban: NIS2
iranyelv), amelynek nemzeti jogba torténd atiiltetési hatarideje 2024. oktdber 18. volt.

A NIS1 iranyelv végrehajtasanak jogszabalyi alapjait az allami és Onkormanyzati szervek
elektronikus informacidbiztonsagardl szolo 2013. évi L. torvény, valamint az elektronikus
kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informécids tarsadalommal 6sszefiiggd szolgaltatasok
egyes kérdéseirdl sz6l6 2001. évi CVIIL. térvény és végrehajtasi rendeletei valdsitottak meg.

A NIS2 irdnyelv magyar jogrendbe iiltetését — az EU orszdgai kozil elsdk kozott — a
kiberbiztonsagi tanusitasrol és a kiberbiztonsagi feliigyeletrdl szolo 2023. évi XXIII. torvény
(a tovabbiakban: Kibertantv.) kihirdetésével kezdte meg Magyarorszag.

A Kibertantv. hatalyba 1épése ota eltelt idoben szerzett tapasztalatok és a kibertdamadasok
megszaporodd szdma alapjan indokolttd valt a kiberbiztonsaggal foglalkoz6 allami
szervezetrendszer feliilvizsgalata €s atalakitasa is, valamint célszertivé valt a kiberbiztonsagra
vonatkozé alapvetd szabalyok egységesitése, egy torvényben valdé megjelenitése. 2025. januar
1-t6l hatalyba Iépett a Magyarorszag kiberbiztonsagarol szolo 2024. évi LXIX. térvény (a
tovabbiakban: Kiberbiztonsagi tv.)

%5 az Burdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2555 irdnyelve
33



3. A2024. Evi LXIX. TORVENY SZEMELYI HATALYA A
SZABALYOZOTT TEVEKENYSEGEK FELUGYELETI HATOSAGA
KIBERBIZTONSAGI FELUGYELETI JOGKOREBE TARTOZO

SZERVEZETEK VONATKOZASABAN
Az SZTFH az alabb meghatdrozott szervezetek és azok elektronikus informacids rendszerei
vonatkozasdban 14t el kiberbiztonsagi feliigyeletet:

A Kiberbiztonsagi torvény (1. § (1) bekezdés d) pont) hatdlya kiterjed azokra a 2. és 3. melléklet
szerinti szervezetekre, amelyek a kis- és kozépvallalkozasokrol, fejlédésiik tamogatasarol szolo
torvény (a tovabbiakban: Kkvtv.) szerint kozépvallalkozasoknak mindsiilnek vagy meghaladjak
a kozépvallalkozasokra vonatkozdan eldirt kiiszobértékeket, és nem tartoznak az a) pont
hatalya ala-,

¢s €) pontja szerinti szervezetek — méretiikt6l fliggetleniil —, illetve az a) pont hatalya ala nem
tartozo, a 2. és 3. melléklet szerinti szervezetekre, ha a szervezet

ea) elektronikus hirk6zlési szolgaltato,

eb) bizalmi szolgaltato,

ec) DNS-szolgaltato,

ed) legfelsé szintli doménnév-nyilvantartd vagy
ee) doménnév-regisztraciot végzo szolgaltato.

A Kiberbiztonsagi tv. utal a Kkvtv. szerinti kozépvallalkozas definiciéra, miszerint a
kozépvallalkozas a foglalkoztatotti 1étszam alapjan kevesebb mint 250 f6t foglalkoztat, és az
éves netto arbevétele nem haladja meg az 50 milli6 eurdt, vagy a mérlegf6dsszege nem éri el a
43 milli6 eurdt®.

A fenti jogszabalyhelyekben meghatarozott érintett szervezeti kor egyértelmii koriilhatarolasa
érdekében hangsulyozom, hogy nem tartoznak az SZTFH feliigyeleti jogkorébe a
Kiberbiztonsagi torvény (1. § (1) bekezdés a) pont) hatdlya ala tartoz6 és a Kiberbiztonsagi tv.
1. mellékletében felsorolt, a kdzigazgatasi dgazathoz tartozo szervezetek.

A szervezet fogalmat a Kiberbiztonsagi tv. 4. § 91. pont értelmez0 rendelkezése hatarozza meg,
miszerint e torvény alkalmazasaban szervezet az allami szerv vagy allami szervezet, illetve a
Polgéri Torvénykdnyvrdl sz6lo torvény szerinti jogi személy vagy jogi személyiség nélkiili
szervezet.

crcr

kiilfoldi székhelyti vallalkozas magyarorszagi fidktelepe, figyelemmel arra, hogy a kiilfoldi
sz€khelyli vallalkozadsok magyarorszagi fioktelepeirdl és kereskedelmi képviseleteirdl szolo
1997. évi CXXXIL. torvény szerint a fioktelep a kiilfoldi vallalkozas jogi személyiséggel nem

2 Kkvt. 3. § (1) bekezdés
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rendelkez0, gazdalkodasi onallosaggal felruhdzott olyan szervezeti egysége, amelyet 6nallo
cégformaként a belfoldi cégnyilvantartasban a kiilfoldi vallalkozas fioktelepeként bejegyeztek.

A Kiberbiztonsagi tv. 1. § (1) bekezdés d) pontjdban a jogalkotd tobbek kozdtt a
kozépvallalkozasokra meghatarozott kiiszobértéket irja eld feltételként, amely egyben azt is
jelenti, hogy amennyiben a szervezet a 2. és a 3. mellékletben meghatarozott tevékenységet
folytatja, és a kozépvallalkozasra eldirt 1étszamadatot meghaladja, ugy a térvény hatalya alé
tartozik, akkor is, ha példaul 6nkormanyzati tulajdonban all.

A nyilvantartasba vételi kérelem elbirdlasa soran, annak megitélése céljabol, hogy a szervezet
valoban folytatja-e az altala megjelolt tevékenységet, az SZTFH figyelembe veszi a
Kiberbiztonsagi tv. 4.§-ban foglalt értelmezéd rendelkezéseket, valamint kozhiteles
nyilvantartasbol tajékozdodik, avagy mas hatosagoktol kér adatot, informaciot.

A Kiberbiztonsagi tv. 2. melléklete szerinti Energetikai 4gazatba tobbek kozott azok a
szervezetek tartoznak, amelyek a Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi Hivatal
kozhiteles nyilvantartidsaban szerepelnek és a Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi
Hivatal engedélyével rendelkeznek.

A Kiberbiztonsagi tv. 2. melléklete szerinti Energetikai agazat, Kdolaj alagazat kategéridban a
behozott kdolaj és kdolajtermékek biztonsagi készletezésérdl szolo torvény szerinti kozponti
készletezd szervezet a Magyar Szénhidrogén Készletezé Szovetség.

A Kiberbiztonsagi tv. 2. melléklete szerinti Hirk6zlési szolgéltatds 4gazatba azon szervezetek
tartoznak, amelyeket a Nemzeti Média- ¢és Hirkozlési Hatdsadg elektronikus hirkozlési
szolgaltatoként nyilvantartasba vett.

A Kiberbiztonsagi tv. 3. melléklet 2. pontjaban megjeldlt Postai és futarszolgalatok agazatba
tartozd szolgéltatok a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosdg Postai szolgaltatasok
nyilvantartasaban 1évd szolgaltatok.

A Kiberbiztonsagi tv. 3. melléklet 3. pontjidban megjeldlt Elelmiszer dgazatba tartozd
szervezetek azon ¢élelmiszer-vallalkozasok, amelyek nagykereskedelmi tevékenységet,
valamint ipari termelési és feldolgozasi tevékenységet is folytatnak.

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal, valamint a Nemzeti Kereskedelmi és
Fogyasztovédelmi Hatdsdg minden év februar 1. napjaig tdjékoztatja az SZTFH-t a
Kiberbiztonsagi tv. 3. mellékletének 3. pontja szerinti szervezetek megnevezésérdl ¢&s
székhelyérol.

A Kiberbiztonsagi tv. 3. melléklet 4. pontjdban megjeldlt Hulladékgazdalkodas dgazat szerinti
szervezetek azon szervezetek, amelyek tevékenysége az aldbbi TEAOR szamok valamelyikével
azonosithatd: 3821°25, 3821°08, 3822°08, 3832°08, 3811°25, 3812°25, 3900’25, 4687°25.

A Kiberbiztonsagi tv. 3. melléklet 5. pontjaban megjelolt Vegyszerek eldallitasa és
forgalmazasa agazat esetében, az ide tartozo szervezetek tipusanak meghatarozasanal a torvény
az aladbbiak szerint rendelkezik: a vegyi anyagok regisztralasarol, értékelésérol,
engedélyezésérdl és korlatozasarol (REACH), az Eurdpai Vegyianyag-ligynokség
1étrehozasardl, az 1999/45/EK irdnyelv médositasarol, valamint a 793/93/EGK tandcsi rendelet,
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az 1488/94/EK bizottsagi rendelet, a 76/769/EGK tanacsi iranyelv, a 91/155/EGK, a
93/67/EGK, a 93/105/EK és a 2000/21/EK bizottsagi iranyelv hatalyon kiviil helyezésérol
sz616, 2006. december 18-i 1907/2006/EK europai parlamenti és tanacsi rendelet (a
tovabbiakban: REACH rendelet) 3. cikke szerinti gyarté €s forgalmazo.

A REACH rendelet 21. cikke alapjan minden tagéallamnak ki kell jeldlnie azt az illetékes
hatosagot, amely felelés a rendeletben raruhazott feladatok végrehajtasaért. Magyarorszag
vonatkozasdban ezen feladatok elvégzésére a kémiai biztonsagrol szold 2000. évi XXV.
torvény, illetve a kémiai biztonsaggal kapcsolatos nemzeti hatdsag kijelolésérdl, valamint a
hat6sag nemzetkozi kapesolattartdsanak rendjérdl sz616 46/2004. (IV. 29.) ESzCsM rendelet 1.
§ (2) bekezdése szerint az orszagos tisztiféorvos kertilt kijelolésre.

Tekintettel arra, hogy a Kiberbiztonsagi tv. a REACH rendeletre hivatkozva hatarozza meg azt,
hogy mely szervezet mindsiil kockazatos agazatokban mukodd szolgaltatonak, ezért azon
kérdésben, hogy valamely szervezet a REACH Rendelet 3. cikke szerinti gyartonak vagy
forgalmazonak mindsiil-e — a fent emlitett jogszabalyok alapjan — az orszagos tisztiféorvos
megkeresése indokolt az SZTFH részérol.

A Kiberbiztonsagi tv. 3. melléklet 6. pontjdban a Gyartas agazat, Orvostechnikai eszkdzok és
in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszk6zok gyartasa aldgazatba azon szervezetek tartoznak,
amelyek az orvostechnikai eszkdzok eurdpai adatbazisaban (Eudamed) vannak nyilvantartva.

A Gyartads agazatba tartozd szervezetek aldgazati besoroldsban a lentebb meghatarozott
TEAOR szerinti tevékenységet folytatott szervezetek:

Gyartas Agazat/Alagazat TEAOR kezd6 szamozasa
Szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa 26
Villamos berendezések gyartasa 27

Mashova nem sorolt gépek és berendezések gyartdsa |28

Gépjarmivek, potkocsik €s félpotkocsik gyartasa 29
Egyéb szallitdeszkdzok gyartasa 30
Cement-, mész-, gipszgyartas 23.5

1. tablazat: A Kiberbiztonsdgi tv. hatdlya ald tartozé gydrtds dgazathoz tartozé tevékenységek TEAOR szdma

A Digitalis Szolgaltatok 4agazatban doménnév regisztraciot végzd szolgaltatdk azon
szolgaltatok, amelyek a domain.hu domain nyilvantartok altal vezetett regisztratorok oldalan
megtalalhatok.
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4. ERINTETT SZERVEZETEK KOTELEZETTSEGEI
4.1 Nyilvantartasba vételi kotelezettség

A torvény hatalya ald tartozo azon szervezeteknek, amelyekre az SZTFH feliigyeleti jogkore
kiterjed, tovabba a Kiberbiztonsagi tv. 1. § (1) bekezdés b) pontja hatalya alé tartozo, tobbségi
allami befolyas alatt all6 azon gazdalkodo szervezeteknek, amelyek egyidejiileg a 2. és 3.
melléklet szerinti szervezeteknek mindsiilnek sziikséges az SZTFH-hoz nyilvantartasba vétel
céljabol bejelentkezni.

A szervezetek a bejelentkezési kotelezettségiiknek az SZTFH-420 jeld trlap kitoltésével és
elektronikus uton torténé megkiildésével tudnak eleget tenni. Az érintett szervezetek
kiberbiztonsagi feliigyeleti hatdsagi nyilvantartasarol szolo 23/2023. (XI1.19.) SZTFH rendelet
(a tovabbiakban: Rendelet) részletesen szabalyozza a nyilvantartasba vétel iranti kérelem
tartalmi és formai kovetelményeit, benyajtasdnak modjat.

4.2 Adatvaltozas bejelentési kotelezettség

A szervezet vezetdje koteles gondoskodni a nyilvantartasba vett adatok valtozasanak — a
véltozas bekovetkezésétdl szamitott 15 napon beliili — bejelentésérol?’, mely az erre
rendszeresitett {irlapon torténik.?8

Ezen urlap kitoltésével van lehet6sége a szervezetnek arra is, hogy a Kiberbiztonsagi tv. hatalya
alol kikertilés esetén kérje az SZTFH nyilvantartasabol valo torlését.

4.3 Feliigyeleti dijfizetési kotelezettség

A feliigyeleti tevékenységért kiberbiztonsagi felligyeleti dijfizetési kotelezettség terheli a
koltségvetési szerveken kiviil mindazon szervezeteket, amelyek az SZTFH nyilvantartasaban
szerepelnek, azonban ha a szervezet a Polgari Torvénykonyvrdl szolo torvény szerinti elismert
vallalatcsoport (a tovabbiakban: elismert vallalatcsoport) ellendrzott tagja, helyette az uralkodd
tag koteles fizetni.

A kiberbiztonsagi feliigyeleti tevékenységért fizetendd kiberbiztonsagi felligyeleti dij
mértékének és a megfizetésére vonatkoz6 rendelkezéseknek a megallapitasa a 2/2025. (1.31.)
SZTFH rendeletben torténik (a tovabbiakban: Feliigyeleti dij rendelet).

Amennyiben a szervezet a Polgari Torvénykonyvrdl szo6ld torvény szerint elismert
véllalatcsoportban, tényleges vallalatcsoportban vagy a szamvitelrdl szo6l6 2000. évi C. torvény
szerinti anyavallalatot, leanyvallalatokat és a konszolidalasba bevont kozds vezetésii
vallalkozasokat tartalmazo, egy konszolidacios korbe tartozo vallalkozascsoportban vesz részt,
a szervezet a részvételét a Hatosag altal e célra rendszeresitett elektronikus trlapon (SZTFH-
422 jelt trlap) benyujtott — elismert vallalatcsoport esetében az uralkodd taggal kozdsen
megtett — nyilatkozataval igazolja a Hatosag részére a targyév januar 31. napjaig.?®

27 Kiberbiztonsagi tv. 8. § (3) bekezdés
28 Rendelet 3. § (1) bekezdése
2 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (1) bekezdése
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Tovabba kotelezettsége a szervezetnek a targyévet megeldzd évben kozzétett szamvitelrdl szolo
2000. évi C. torvény szerinti beszamold hianyaban nyilatkozatot tenni a targyévi arbevétel
egész évre vetitett idéaranyos részének 6sszegérol.®

A Hatosag részér6l a kiberbiztonsagi feliigyeleti dijfizetésére kotelezettek — elismert
vallalatcsoport esetén az uralkodo tag — tajékoztatast kapnak a feliigyeleti dij mértékérdl és a
megfizetés modjardl a targyév marcius 3 1. napjaig.>

Abban az esetben, ha a szervezet a targyévben kerlil a Kiberbiztonsagi tv. hatalya alé, a Hatdsag
a nyilvantartasba vételi hatarozatban tajékoztatja a feliigyeleti dij mértékérdl és a megfizetés
modjarol, azon esetet kivéve, amikor a szervezet nem rendelkezik a szamvitelrdl sz616 2000.
évi C. torvény szerinti beszamold szerinti arbevétellel.

Ez utobbi esetben a szervezet a nyilvantartasba vételétol szamitott 90 napon beliil a Hatdsag
altal e célra rendszeresitett SZTFH-422 jelt elektronikus trlapon nyilatkozatot nyujt be a
Hatosaghoz a targyévi arbevétel egész évre vetitett idoaranyos részének 0sszegérol. A Hatdsag
a nyilatkozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil tdjékoztatja a szervezetet az altala a
targyévre fizetendd kiberbiztonsagi feliigyeleti dij mértékérdl és a megfizetésének maodjardl,
amennyiben az eléri 5000 forint 6sszeget.

A szervezet, elismert vallalatcsoport esetén az uralkodo tag, a szamvitelrdl sz616 2000. évi C.
torvény szerinti beszamol6 szerinti arbevétele alapjan a targyév majus 31-ig koteles megfizetni
a feliigyeleti dijat.3

A nyilvantartasbol torolt szervezetnek szintén van targyévben fizetendd idéaranyos mértékii
feliigyeleti dij fizetési kotelezettsége. *°

4.4 Auditalasi kotelezettség

Az SZTFH-nal nyilvantartasba vett szervezetek, a mikrovallalkozasokat kivéve, kotelezettek
kiberbiztonsagi auditot végeztetni.

A szervezet koteles a nyilvantartasba vételét kovetd 120 napon beliil a kiberbiztonsagi audit
elvégzésére az SZTFH nyilvantartasban szerepld auditorral megallapodast kotni, és az elsd
kiberbiztonsagi auditot a nyilvantartasba vételét kovetd két éven beliil elvégeztetni.

Azon szervezetek, amelyek 2025. januar 1-je eldtt megkezdték miikddésiiket, az elsd
kiberbiztonsagi auditot 2025. december 31-ig kotelesek elvégeztetni.®’

%0 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (2) bekezdése
31 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (3) bekezdése
32 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (6) bekezdése
3 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (6) bekezdése
3 Feliigyeleti dij rendelet 2. § (4) bekezdése
% Feliigyeleti dij rendelet 2. § (9) bekezdése
3 Kiberbiztonsagi tv. 16. § (2) bekezdés

37 Kiberbiztonsagi tv. 89. § (2) bekezdés
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5. VEDELMI INTEZKEDESEK

A Kiberbiztonsagi tv. szerinti megfelelés érdekében alkalmazand6 védelmi intézkedésekrdl a
biztonsagi osztalyba sorolas kdvetelményeirdl, valamint az egyes biztonsagi osztalyok esetében
alkalmazand6 konkrét védelmi intézkedésekrdl szolo 7/2024. (VI. 24.) MK rendelet (a
tovabbiakban: Mkr. rendelet) rendelkezik. A Rendelet meghatarozza azokat az adminisztrativ,
fizikai €s logikai kovetelményeket, melyeket az érintett szervezeteknek a biztonsagi osztalyba
sorolasuk alapjan a kockdzatokkal aranyos védelem kialakitdsanak érdekében alkalmazniuk

kell.

A korabbi szabalyozassal szemben egy tartalmi és formai felépités jelent meg, amely az eredeti
NIST szabvany felépitését koveti. Mig az allami és Onkormdanyzati szervek elektronikus
informaciobiztonsdgarol szold 2013. évi L. torvényben meghatarozott technoldgiai biztonsagi,
valamint a biztonsagos informacids eszkdzokre, termékekre, tovabba a biztonsagi osztalyba €s
biztonsagi szintbe soroldsra vonatkozé kdvetelményekrol szo616 41/2015. (VIIL. 15.) BM rendelet
a kovetelményeket adminisztrativ, fizikai és logikai kdvetelménycsoportokba sorolta, az Mkr.
19 kovetelménycsoportot képezve hatarozta meg az alkalmazando védelmi intézkedéseket. A
kovetelménycsoportokat a kiberbiztonsagi audit lefolytatdsanak rendjérol €s a kiberbiztonsagi
audit legmagasabb dijarol szolo 1/2025. (I. 31.) SZTFH rendelet (a tovabbiakban: 1/2025.
SZTFH rendelet) elemi kdvetelményekre bontotta, mely amellett, hogy meghatirozza az
auditorok altal vizsgalandé szempontokat, az érintett szervezetek szamara is egyfajta check-
listként szolgal, ami képes iranymutatast adni a kiberbiztonsagi auditra valo felkésziilésben.

Jelen fejezet szerzdje a kovetelménycsoportok kozotti hasonlosdgokra tesz megallapitasokat,
¢s a védelmi intézkedéseket csoportositva mutatja be, mikdzben nem célja az egyes
kovetelmények alkalmazasaval kapcsolatban hatdsagi allasfoglalds megfogalmazasa.

5.1 Alkalmazandé védelmi intézkedések meghatirozasa

A szervezet 4ltal alkalmazand6 védelmi intézkedések alapja a szervezet rendelkezésében 1évo
elektronikus informécios rendszerek (a tovabbiakban: EIR) biztonsagi osztalyba sorolasa. A
biztonsagi osztalyba sorolést az elektronikus informécios rendszerben kezelt adatok és az adott
elektronikus informécios rendszer funkcioi hatdrozzak meg. A besorolést, amelyet a szervezet
vezetdje hagy jova, hatdselemzés alapjan kell elvégezni.®® Ez alapjan a szervezet EIR-jei alap,
jelentds, vagy magas biztonsagi osztalyba sorolhatoak, és amelyek esetében az alkalmazando
védelmi intézkedéseket az MKr. rendelet hatarozza meg.

Az MKr. rendelet azonban lehetdséget ad arra, hogy a szervezet altal meghatarozott biztonsagi
osztaly esetében megvalositando védelmi intézkedések alkalmazasa soran a szervezet eltérést
allapithasson meg, vagy a szabalyozastol eltérd, de azzal egyenértéki, illetve 6sszemérhetd
védelmet nytjto helyettesité védelmi intézkedéseket valositson meg.

38 A kiberbiztonsagi audit lefolytatasanak rendjérdl és a kiberbiztonsagi audit legmagasabb dijarol szol6 1/2025.
(1. 31.) SZTFH rendelet
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5.2 Eltérések

Az MKTr. rendelet értelmében a szervezet egyedi eltéréseket allapithat meg. Az eltérések
lehetnek:

e Mikddtetéssel, kdrnyezettel kapcsolatos eltérések

e A fizikai infrastruktaraval kapcsolatos eltérések

e A nyilvanos hozzaféréssel kapcsolatos eltérések

e Technologiai eltérések

e Biztonsagi szabalyozassal kapcsolatos eltérések

e A védelmi intézkedések bevezetésének fokozatossagaval kapcsolatos eltérések
A szervezet a vonatkozd szabalyozasaban dokumentélja és indokolja, hogy a jelen rendeletben
foglalt védelmi intézkedésektdl eltérd, altala meghatarozott intézkedések hogyan biztositjak az
elektronikus informacios rendszer egyenértékii biztonsagi képességeit, kockazatokkal aranyos
biztonsagi kovetelményszintjét, és azt, hogy miért nem hasznalhatok az MKzr. rendeletben
megjelolt védelmi intézkedések. Az eltéréseket bemutatd dokumentumot a szervezet vezetdje
vagy a kockazatok felvéllaldsara jogosult szerepkort betdltd személy hagyja jova.

5.3 Helyettesité védelmi intézkedések

Egy elektronikus informécios rendszer esetében a szervezet az alabbi feltételek egyidejii
fennallasa esetén alkalmazhat helyettesitd intézkedést:

e avédelmi intézkedések katalogusa nem tartalmaz az adott viszonyok kozott
eredményesen ¢és kockazatardnyosan alkalmazhato intézkedést;

o felméri és a kockazatelemzési és kockazatkezelési eljarasrendnek megfeleléen
elfogadja a helyettesitd intézkedés alkalmazéasaval kapcsolatos kockazatot;

e avonatkoz6 dokumentumban bemutatja, hogy a helyettesito intézkedések hogyan
biztositjak az elektronikus informacios rendszer egyenértékii biztonsagi képességeit,
biztonsagi kovetelményszintjét, €s azt, hogy miért nem hasznalhatok a jelen
rendeletben megjelolt védelmi intézkedések;

e a helyettesitd védelmi intézkedések alkalmazasat dokumentalja, és az eljarasi rendnek
megfelelden a szervezet vezetdjével vagy a kockazatok felvallalasara jogosult
szerepkort betdltd személlyel jovahagyatja.

Fontos hangsulyozni, hogy az audittal érintett elektronikus informacios rendszerekhez tartozo
eltéréseket és helyettesitd intézkedéseket az auditor a kiberbiztonsagi audit soran minden
esetben a megallapitott biztonsagi osztalynak megfeleléen értékeli az eltérést aldtamaszto
dokumentumok ¢és indokolasok alapjan.

5.4 Szabalyozoi kornyezet kialakitasat célzo kovetelmények

Altalanossagban elmondhaté, hogy a 19 kdvetelménycsoport mindegyikében megjelenik az
adott kdvetelménycsoportra vonatkozo ,,Szabalyzat és eljarasrendek” kovetelmény, de emellett

39 a biztonsagi osztalyba sorolas kdvetelményeirdl, valamint az egyes biztonsagi osztalyok esetében alkalmazando
konkrét védelmi intézkedésekrél szold 7/2024. (V1.24.) MK rendelet
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kiilonbozo stratégidk, programok, tervek, illetve nyilvantartasok kialakitasa is a megfeleld
szintli szabalyozottsag kialakitasat helyezi el6térbe.

Az 1/2025. SZTFH rendelet sajatossaga, hogy a kovetelményeket azok jellege alapjan
szervezeti, illetve EIR-re vonatkozd kovetelményekként kategorizalja, és amig korabban a
szabalyozasokat a szervezet egészére volt célszeri kialakitani, tobb a szabalyozassal
kapcsolatos kdvetelmény a rendelet értelmében nem szervezeti kovetelményként, hanem EIR-
re vonatkozd kovetelményként jelenik meg. Ezek tipikusan azon kovetelmények esetében
relevansak, melyeket az EIR sajatossagai okan nem lehet szervezeti szinten egységesen
meghatarozni, hanem az EIR specifikacid szerint sziikséges a kovetelmények teljesiilését
szabalyozni, illetve vizsgalni. [lyen kdvetelménycsoport a hozzaférés-feliigyelet, a naplozas és
elszamoltathatosag, az értékelés, engedélyezés és monitorozas, a konfiguraciokezelés, a
készenléti tervezés, az azonositas €s hitelesités, a rendszer-és kommunikaciovédelem, a
rendszer- és informaciosértetlenség, illetve az ellatasi lanc kockazatainak kezelése. A
megfelelés éppen ezért nem valosulhat meg anélkiil, hogy a szervezet ne vizsgalta volna meg
az EIR-jeinek a miikddési kdrnyezetét, annak lehetdségeit és korlatait, hogy aszerint alakitsa ki
a szabalyozoi kornyezetét. Az, hogy a megfeleld dokumentéciok kialakitasa milyen hangsulyos
a jogalkotd szerint, mi sem mutatja jobban, minthogy ezen kdvetelmények szinte mindegyike
ugynevezett ,,Biztositd” tipusu kdvetelmény, vagyis a kiberbiztonsagi audit eredményében
kétszeres stllyal szamitodik.

Es bar a szerzd véleménye szerint a dokumenticiok Onmagaban nem szolgaljak a
kiberbiztonsagi megfelelést, mégis elengedhetetlen a szabalyzatok ¢és eljarasrendek a
szervezetre ¢€s annak EIR-jeire valdé kidolgozasa, illetve ami talan még fontosabb, a
szabalyozassal érintett szerepkoroket betoltd személyekkel valdé megismertetése. Minden
szabalyzat, eljarasrend és stratégia ugyanis annyit ¢r, amennyi megvalosul, illetve
megvaldsithato bel8le. Eppen ezért fontos azok rendszeres feliilvizsgalata, illetve a mindennapi
miikddés vagy az esetleges incidensek tapasztalatainak a szabalyozasokban val6é megjelenitése,
beépitése a szervezet képességei €s kiberbiztonsagi érettsége szerint.

5.5 Fizikai védelmi kovetelmények

A fizikai védelmi kovetelmények az 1/2025. SZTFH rendelet csoportositasa szerint szervezeti
kovetelmények, azaz valamennyi EIR-re egységesen vonatkoztatva vizsgalandok.
Feltételezhetéen a jogalkotd abbdl indult ki, hogy egy szervezet az EIR-jeit ugyanabban a
fizikai kornyezetben miikodteti, igy a szervezeti kovetelmények sajatossagaként azokat
egységesen kell megvalositani.

5.6 Elektronikus informacios rendszer logikai védelmével kapcsolatos
kovetelmények

A logikai védelem az elektronikus informécidos rendszerben informacidtechnoldgiai
eszkozokkel és eljarasokkal (programokkal, protokollokkal) kialakitott védelme.*® Ezen
kovetelmények tehat az EIR gyakorlatban megvaldsitott védelmét hivatottak megvaldsitani.

2013. évi L. torvény 1. § (1) 34.
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6. Versenyképesség

A versenyképesség fogalmanak meghatarozasa nem célja jelen tanulmanynak, azonban a
fejezet szerzdjének értelmezése szerint a versenyképesség annak a fokmérdje, hogy egy adott
nemzetgazdasdg a nemzetkozi szinten meghatarozott feltételek mellett, milyen mértékben
képes a valtozo piaci helyzetekben értéket teremteni, valamint fenntarthaté modon novekedni
¢s fejlodni.

Az informatikai biztonsaggal kapcsolatban rég elterjedt mondas, hogy Amerika tervez, a Tavol-
Kelet gyart, Eurdpa pedig szabalyoz. Kijelenthetjiik, hogy a kiberbiztonsaggal kapcsolatban a
2020-as évek elején szamos europai unios rendelet, illetve iranyelv jelent meg. Tobbek kozott
kialakitasra kertilt a k6zos kritériumokon alapulé eurdpai kiberbiztonsagi tanusitasi rendszer
(EUCC), szabalyozasra keriilt a pénziigyi agazat digitalis mikodése (DORA rendelet),
kidolgozésra keriilt a digitalis elemeket tartalmazd termékekre vonatkozd horizontalis
kiberbiztonsagi kovetelményeinek meghatarozasa, illetve feliilvizsgalatra keriilt az Uni6 egész
teriiletén egységesen magas szintli kiberbiztonsagot biztositd intézkedésekrdl szold NIS
iranyelv is.

A gazdasagi versenyképesség régota az Europai Unid kulcsfontossagli politikai prioritdsainak
egyike. Es bar sok kritika éri az EU-t a tlszabalyozasokkal kapcsolatban, tény, hogy mindezek
mellett is képes volt nemcsak megdrizni versenyképességét, de folyamatosan novekedni is.

Jelen fejezet célja a NIS2 iranyelv alkalmazasaval kapcsolatban varhato hatasok részletezése
az EU és Magyarorszag szintjén is.

6.1 A NIS2 iranyelv varhato6 hatasai az Eurépai Uniéban

Az EU egységes piaca a szdvetség egyik legnagyobb vivmanya. Megkozelitéleg 450 millid
allampolgart, 26 millio6 miikod6é vallalkozast és a vilag masodik legnagyobb gazdasaganak
GDP-jét foglalja magaban. Mindezek alapjan a nemzetkdzi gazdasag szinte megkertiilhetetlen
részét képezi.

Problémaként jelentkezik azonban, hogy bar a belso piac egységes, a tagallamok mégis eltérd
kovetelmények mentén szabalyozzdk a sajit piacukra valé bekeriilést. Osszességében 27
tagallamban 27 6nallo jogrend miikddik, 24 nemzeti nyelven, amelybdl sokszor hianyoznak a
kozos és egységesen alkalmazott politikdk, igy egyre inkabb eldtérbe keriil a tagallami
jogszabalyok fokozottabb harmonizéaciojat célz6 kezdeményezések megvaldsitéasa.

A NIS2 iranyelv tagallami implementacidit is egyeldre a tagoltsag jellemzi, azonban ez a
tagallamok eltérd felkésziiltségi szintjébdl, a tagallamokban miikodd vallalkozasok
ellenalloképességébdl ¢és az ezek érdekében redlis szintli tagallami szabalyozas
megval6sitasabol fakad.

Bar az iranyelv 2024. oktober 18-4n lépett hatalyba, jelen fejezet irdsakor 14 tagallam
implementalta eddig az irdnyelvet.* Altalanossagban elmondhaté, hogy a tagallami jogrendbe
valo atiiltetések eltérd mélységben ¢€s eltérd litemezéssel valdsultak és valdsulnak meg. A

4 https://ecs-org.eu/activities/nis2-directive-transposition-tracker
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megfelelés alapjaul szolgald nemzetkozi szabvanyok sem kertiltek egységesen meghatarozasra,
de az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a tagallamok implementacidja az ISO/IEC 27001
szabvany, illetve a NIST-SP 800-53 szabvanyok moddszertandra alapozva kertiltek kialakitasra.
A megfelelés igazolasa is tagallamonként eltéré modon valdsulhat meg, egyes tagallamok a
megfelelést auditalasi eljarassal, mig masok akar onértékelésen alapuld kérddivvel kovetik
nyomon.

A fentiek alapjan megkérddjelezddni latszik az iranyelv éltal elérni kivant cél olyan tekintetben,
hogy az eltéréd megfeleléssel kapcsolatos tagallami szabalyozasok hogyan hatnak a hatarokon
atnyulo szervezetek mitkodésére.

Osszességében az iranyelvben megfogalmazott kovetelmények teljesitésével a kiemelten
kritikus, illetve kritikus dgazatban miikodo szervezetek képesek olyan kiberbiztonsagi szintet
elérni, amely kozvetetten képes tdmogatni az iigyfelek dontéseit, hosszi tavon erdsiteni az
igyfelek bizalmat és versenyelonyt képezni az alacsonyabb kiberbiztonsagi szintet elérd
szervezetekkel szemben.

6.2 Kiberbiztonsagi tantsitvanyok nemzetkozi értékelése

Az EU piacan miikddd szervezetek esetében szamos kiberbiztonsagi tantsitasi keretrendszer és
szabvany szerinti megfelelés van jelen. A teljesség igénye nélkiil a legelterjedtebb az
informaciobiztonsagi-iranyitasi rendszerre vonatkozo ISO/IEC 27001 tanusitvany; az Eurdpai
Parlament €s a Tanacs 2016. 4prilis 27-1 (EU) 2016/679 rendeletének (a tovabbiakban: GDPR)
hatalyba l1épését kovetden bizonyos szektorokban elterjedt az ISO/IEC 27701 szabvany szerinti
tanasitvany; valamint az autdiparban, kiilondsen az autdipari beszallitok korében pedig régota
alkalmazott szabvany a TISAX.

Bar a kiberbiztonsagi tanusitvanyok legtobbszor a vevdi igények kielégitését célozzak,
tagadhatatlan, hogy folyamatos fejlédésre és a valtozd, kibertérbdl érkezd kockazatok
kezelésére késztetik a tanUsitott szervezeteket, a tanusitvdnyok megszerzésével ¢&és
fenntartasaval kapcsolatban lezajl6 auditok altal. A feliilvizsgalatokkal megvalosulo kontroll és
a szabvanyok altal elvart dokumentacios kotelezettségek altal a szervezetek megteleld
biztonsagi szintli miikodése mellett a megbizhatdsaguk is garantalt.

Kutatasok igazoltak, hogy az informdciobiztonsagi auditok és tanusitvanyok (pl. ISO/IEC
27001) pozitiv korrelacioban allnak a vallalatok pénziigyi teljesitményével és piaci
versenyképességiikkel — kiilondsen a B2B szolgaltatok és az IT-szektorban miikdo vallalatok
esetén. Az okok kozott elsdsorban a reputacidjavulas és iigyfélbizalom, valamint a jobb
kockazatkezelés és kevesebb incidens all.*? Lehetséges, hogy egyes teljesitménymutatokra csak
részben vagy késobb mutatkozik meg a pozitiv hatds, tehat nem minden dimenzidban lesz

42 DEANE Kristen et al: The effect of information security certification announcements on the market value of the
firm. Journal of the Association for Information Science and Technology, 2019
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azonnal vagy teljesen pozitiv valtozds. Emellett az ISO 27001 tanusitvany bejelentések
atlagosan pozitiv részvénypiaci reakciokhoz vezetnek.*

Mindezek alapjan megallapithat6, hogy a tanusitvanyokkal igazolt kiberbiztonsagi megfelelés
nem csupan koltség, hanem befektetés is, hiszen kézzel foghatd iizleti elonyokkel jar: a tanusitas
kozvetleniil noveli az iigyfelek, partnerek és befektetok bizalmat, amely mind a piaci értékre,
mind a hossza tavu versenyképességre hat. Emellett azok a cégek, amelyek eldszor 1épnek, és
tanasitvanyt szereznek, kiemelkedhetnek a versenytarsaik koziil, igy a tantisitvany megszerzése
reputacios €s piaci elonyt jelent. A feltételezett jogalkotoi szandék szerint a kiberbiztonsagi
auditok is ezen célokat fogjak alatdmasztani.

6.3 A NIS2 iranyelv varhato hatasai Magyarorszagon

Bar a hazai implementaci6 sokak szerint tulzo, a Magyarorszagon miikkodo, a szabalyozasban
érintett szervezetek jelenlegi kiberbiztonsagi felkésziiltségi szintje a jogalkotd részérdl egy
olyan kovetelményrendszer kialakitdsat indokolta, amely minden részletre kiterjedéen
szabalyozza és a szabalyozas altal eldsegiti a megfeleld szintli kiberbiztonsag kialakitasat. Az
iranyelvben meghatarozott kiemelten kritikus, illetve kritikus tevékenységet végzd szervezetek
kore ugyanis olyan szervezeteket is a hatalya ala sorolt, amelyek kordbban nem vagy csak
érintélegesen foglalkoztak az informaciobiztonsagi, illetve kiberbiztonsagi szempontoknak
valé megfeleléssel. Bar Magyarorszagon a korabbi jogszabaly alapjan tobb agazat is érintett
volt zartsagi auditok lefolytatdsaban, illetve a beszallitoi igényeknek megfeleléen az ISO/IEC
27001 tantsitvany megszerzése is elterjedt bizonyos szektorokban, azok jellemzden csak
elektronikus informdacios rendszerekre, folyamatokra vagy szakteriiletekre terjedtek ki. Az
atfogd szervezeti €s elektronikus informacios rendszerre vonatkozd szabdlyozast éppen ez
indokolta, hogy a megfelelés kizardlag szervezeti szinten, a szervezet egészre vonatkozoan
valosulhasson meg.

A kiberbiztonsagi auditok az altal, hogy strukturalt folyamatokat, kockdzatmenedzsmentet és
folyamatos fejlesztést vezetnek be, képesek javitani a szervezet miikodési teljesitményét és
értékteremtését. A fejezet szerzdjének allaspontja szerint a hazai jogszabaly hatalya ala tartozo
szervezetek esetében stratégiai eldnny¢ valhat a kiberbiztonsagi auditok lefolytatdsa, mert a
kiberbiztonsdg nemcsak védelem, hanem tizleti értékforras. Emellett bizik abban, hogy révid
tavon is mérhetd érteknovekedeést general €s a piac gyorsan bedrazza a tanusitas reputacios
elonyét.

43 PODRECCA Francesca et al: Information security and value creation: The performance implications of ISO/IEC
27001., Udine, University of Udine, 2022.
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FELHASZNALT IRODALOM

A Magyarorszag kiberbiztonsagarol szolo 2024. évi LXIX. torvény.

A kiberbiztonsagi audit lefolytatdsanak rendjérol és a kiberbiztonsagi audit legmagasabb dijarol
sz616 1/2025. (1. 31.) SZTFH rendelet.

A kiberbiztonsagi feliigyeleti dijrol sz616 2/2025. (1.31.) SZTFH rendelet.

A biztonsagi osztalyba sorolds kovetelményeirdl, valamint az egyes biztonsagi osztalyok
esetében alkalmazando konkrét védelmi intézkedésekrdl szolo 7/2024. (VI.24.) MK. rendelet.

Az Uni6 egész teriiletén egységesen magas szintli kiberbiztonsagot biztositd intézkedésekrol,
valamint a 910/2014/EU rendelet és az (EU) 2018/1972 iranyelv modositasarol és az (EU)
2016/1148 iranyelv hatalyon kiviil helyezésérdl (NIS2 iranyelv) sz616, az Eurdpai Parlament és
a Tandacs (EU) 2022/2555 iranyelve.

Az éllami és onkormanyzati szervek elektronikus informéciobiztonsagarol szol6 2013. évi L.
torvény.

PODRECCA Francesca et al: Information security and value creation: The performance
implications of ISO/IEC 27001., Udine, University of Udine, 2022.

DEANE Kristen et al: The effect of information security certification announcements on the

market value of the firm. Journal of the Association for Information Science and Technology,
2019
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A SZERENCSEJATEK-SZERU DIGITALIS
MECHANIZMUSOK SZABALYOZASI KIHIVASAI A
FIATALKORUAK ONLINE VIDEOJATEK-
HASZNALATABAN

REGULATORY CHALLENGES OF GAMBLING-LIKE DIGITAL MECHANISMS IN
YOUTH ONLINE VIDEO GAMING

Szerzo:

NGUYEN VIET Viktoria — viktoria.viet.nguyen@sztfh.hu — Tudomanyos és Koordinacios
Foosztaly, szakpolitikai elemzo, Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosaga (SZTFH),
Budapest

Absztrakt:

A videojatékok fejlodése ujfajta kihivasokat tamaszt a szabalyozas, a fogyasztovédelem és a
viselkedésszabdlyozas teriiletén. A jatékokban egyre gyakrabban megjelend, szerencsejaték-
viselkedési mintdzatokat imitdld mechanizmusok, mint példaul a loot boxok és a skin betting
jatékelemek, vagy a virtualis zsetonokkal miik6dd online kaszinojatékok kiilondsen a fiatalkora
felhasznalok szamara jelentenek kockazatot. Ezek a mechanizmusok jellemzéen véletlenszerti
nyereményeken, valtozd megerdsitési litemezésen €és monetizacids 0sztonzokon keresztiil
fokozzak a felhasznaloi elkdtelezOdést, és igy addiktiv mintazatokat alakithatnak ki vagy
erdsithetnek meg. A jelenség kiilonosen aggasztd a gyermek- €s fiatalkort jatékosok korében,
akik fokozottan érzékenyek az ilyen tipust viselkedésszabalyozo6 technikdkra. E rendszerek
megfeleld jogi keretek kozott torténd szabalyozasanak hianyaban fokozddik a jogi szlirkezonak
¢s fogyasztovédelmi kockéazatok mértéke.

A tanulméany multidiszciplinaris megkozelitésben vizsgalja e mechanizmusok pszichologiai
hatasait, kiilonos tekintettel a jutalmazasi rendszerekre, a viselkedési torzitasokra €s az addiktiv
mintazatok kialakuldsara. Emellett bemutatja a nemzetkdzi gyakorlatok alapjan kialakult
szabalyozasi modelleket, kiilon figyelmet forditva Kina, Belgium, az USA ¢és az Egyesiilt
Kiralysag példaira. A tanulmany attekinti a fiatalkortak védelmére iranyul6 hazai és kiilfoldi
szabalyozasi lehetdségeket, beleértve az iparagi onszabalyozast, a monetizacios gyakorlatok
atlathatosagat, valamint az un. sOtét mintazatok (dark patterns) tiltasara iranyuld
kezdeményezéseket.

A publikécio célja, hogy hozzajaruljon a hazai gyakorlat fejlesztés€hez, és alapot nyujtson egy
korszerli, gyermekjogi szempontokat is integrald szabalyozasi keretrendszer kialakitasahoz.

Kulcsszavak: videdjatékok, szerencsejaték-szeric mechanizmusok, fogyasztovédelmi
kockazatok, jutalmazasi rendszerek, addiktiv mintazatok, szabalyozasi kihivasok, fiatalkoraak
védelme
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Abstract

The evolution of video games presents novel challenges for regulation, consumer protection
and behavioural regulation. Mechanisms increasingly encountered in games that mimic
gambling-like behavioural patterns — notably loot boxes, skin betting and virtual token-based
casino features — pose particular risks for minors. These mechanisms typically amplify
engagement through chance-based rewards, intermittent reinforcement schedules and
monetization incentives, and as such can foster or reinforce addictive usage patterns. The
phenomenon is especially concerning among children and adolescents, who are
disproportionately sensitive to behaviour-shaping design techniques. In the absence of adequate
legal frameworks, these systems exacerbate regulatory grey zones and consumer-protection
vulnerabilities.

This study adopts a multidisciplinary approach to examine the psychological effects of
gambling-like game mechanics, with emphasis on reward structures, behavioural biases and the
emergence of addictive patterns. It further surveys regulatory models in international practice,
giving focused attention to recent developments in China, Belgium, the United States and the
United Kingdom. The paper reviews domestic and foreign policy options for protecting minors,
including industry self-regulation, greater transparency of monetization practices and measures
to prohibit dark-pattern design.

The publication aims to inform national practice and to provide a foundation for a contemporary
regulatory framework that integrates child-rights considerations.

Keywords

online video games, gambling-like mechanisms, consumer protection risks, paid reward
systems, addictive patterns, regulatory challenges, protection of minors
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1. BEVEZETES

Jelen tanulmany a szerencsejaték-viselkedési mintazatokat imitalé mechanizmusokkal, azok
legelterjedtebb formaival, miikodésével ¢€s jogi megitélésével, valamint szabalyozasi
lehetdségeivel foglalkozik.

A videojaték-ipar korunk egyik legjelentésebb és legdinamikusabban fejlodé agazata,
amelynek novekedése évtizedek ota toretlen. A szektor bevételei 2025-re elérték az 552 milliard
dollart**, elérejelzések szerint a 2029-re elérik majd a 691 milliard dollart, mikozben a
jatékosok szama vilagszerte meghaladja majd a 3 milliard f6t*°. A rohamos boviilés hatasira az
ipardgban szamos 11j finanszirozasi €s bevételszerzési modell jelent meg, amelyeket gyakran
egymassal parhuzamosan alkalmaznak a videdjaték-kiadok.

A korabbi, egyjatékos (single-player) videdjatékok jol koriilhatarolhaté végponttal
rendelkeztek: a jatékos megvasarolta a terméket, végigjatszotta, majd félretette*®. A modern,
online és mobilplatformokra fejlesztett jatékok ezzel szemben éllanddan hozzaférhetdk,
sokszereplés (multiplayer) virtualis vilagokat kinalnak, amelyek rendszeres frissitésekkel,
letolthetd tartalmakkal és €16 eseményekkel béviilnek. Ezzel parhuzamosan az iizleti modell is
gyokeresen atalakult: a korabbi ,,buy-to-play” (megvasarol ¢és jatszik) rendszert felvaltotta a
,free-to-play” modell, amely ugyan ingyenes hozzaférést kinal, de gyakran jatékon beliili
vasarlasok, mikrotranzakciok és személyre szabott promdcidk révén Osztonzi a tovabbi
koltést?’.

Az online vasarlasi lehetdségek, az un. ,mikrotranzakciok” megjelenése 1j gazdasagi ¢és
pszicholdgiai kihivasokat teremtett. Ezek a funkciok lehetdvé teszik a jatékosok szamara, hogy
az adott jatékon beliil viszonylag kisebb Osszegért kiilonbozé eldényoket (a jatékban valod
gyorsabb eldrejutasért) vagy egyedi, Gn. esztétikai kiegészitoket (Character customization)
vasaroljanak. Kiilondsen aggodalomra ad okot a mikrotranzakciok egyik tipusa, a ,,loot box”
(zsdkméanydoboz vagy zsdkbamacska), amelyhez valds pénzen, vagy pénzért megszerezhetd
valutan keresztiil lehet hozzajutni. A virtudlis dobozok kinyitasakor a jatékos minden esetben
kap valamilyen jutalmat, azonban annak értéke és hasznossdga véletlenszerlien alakul. A
tartalom lehet ritka és értékes, de akar gyakori és alacsony értékli is, igy a jutalmazas
kiszamithatatlansaga a szerencsejatékokhoz hasonl6 izgalmat kelt. Bar ezek a virtualis targyak
nem rendelkeznek valos pénzértékkel, versenyelOnyt biztosithatnak a jatékos szdmara, illetve a
ritkabb darabok megszerzése rendkiviili elismerést jelent a gamer-kozosségen beliil.
Ugyanakkor egyes platformokon — példaul a Steam piacterén — e targyak eladhatok, és az igy
szerzett 0sszeg jatékbeli vagy mas digitalis tartalmak vasarlasara fordithato, sét a jatékon kiviili
piacokon tényleges pénzért is értékesithetok.

44 Jessica CLEMENT, Gaming monetization - Statistics & Facts
4 Exploding Topics: How Many Gamers Are There? (New 2025 Statistics)

46 Prevalence and Characteristics of Online Gambling and Gaming Among Children and Youth, Including in the
Context of other Internet Use-related Addictive Behaviors, Kiraly Orsolya

47 James, Ash; Gordon, Rachel; Mills, Sarah (2022). Between gaming and gambling: Children, young people, and
paid reward systems in digital games. Loughborough University. Report. https://hdl.handle.net/2134/21640190.v1
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A loot boxok és mas véletlenszerii jutalmazasi mechanizmusok jelents hasonlosdgot mutatnak
a szerencsejatékokkal: a kimenetel véletlenszer(i, a nyereség vagy veszteség érzése érzelmi
reakciokat valt ki, és a jutalmazasi rendszer a részleges megerdsités elvén alapul®®. A probléma
nem ujkeletli: a szerencsejatékos elemek és els@sorban a loot boxok elterjedése vilagszerte
heves vitakat valtott ki, mivel ezek a funkciok a torvényi szabalyozas megkeriilésével lehetoveé
tehetik a kiskortiak szamara a szerencsejatékhoz hasonld viselkedés gyakorlasat. A helyzetet
sulyosbitja, hogy a jatékon beliili bevételszerzés térnyerése ota drasztikusan megnovekedett*®
azoknak a gyermekeknek a szdma, akik sziil6i engedély nélkiil koltekeznek, mikdzben a jaték
megszallottjava valnak.

A két tevékenység célja is eltérdnek tiinik — a szerencsejaték alapvetden pénziigyi nyereség
reményére €s a kockazatvallalds izgalmara épiil, mig a videojatékok foként a szorakozast, a
torténetmesélést, a kozosségi élményt ¢és a készségfejlesztést szolgaljak. Ugyanakkor a
monetizacios 0sztonzok, mint a véletlenszeri jutalmak, a loot boxok vagy a limitalt ideig
elérhetd ajanlatok, olyan viselkedési mintdkat aktivalnak, amelyek a szerencsejatékok
jutalmazasi rendszerére emlékeztetnek, igy a két teriilet kozotti hatarvonal egyre inkabb
elmosodik.

A modern jatékgazdasagban a pénziigyi kockazat formaja is atalakult. Mig a szerencsejaték
esetében a jatékos kozvetleniil pénzt kockaztat, és valos veszteséget szenvedhet el, addig a
videojatékokban ez a kockazat jellemzden kozvetett: mikrotranzakcidk €s in-game vasarlasok
forméjaban valdésul meg, amelyek latszolag ugyan kisebb 0Osszegeket érintenek, de
gyakorisdguk és pszichologiai megerdsitd hatasuk miatt Osszességében jelentds koltést
eredményezhetnek.

Szabalyozasi szempontbdl a szerencsejatékok szigortian ellendrzott tevékenységek a fiiggdség
¢s a pénziigyi karok kockazata miatt, mig a videdjatékok piacat eddig jorészt az iparagi
Onszabdlyozas jellemezte. Ugyanakkor a loot boxokhoz hasonld szerencsejaték-szerii
mechanizmusok megjelenése egyre erdsebb jogalkot6i és tudomanyos figyelmet von maga
utan, mivel ezek a rendszerek a szorakoztatdipar és a szerencsejaték hatarteriiletén
helyezkednek el, és potencidlisan addiktiv viselkedéseket valthatnak ki, kiilonosen a fiatalkora
felhasznalok™® kdrében.

%8 Videojaték-fiiggoség — KIRALY Orsolya, ELTE PPK PSZICHOLOGIAI INTEZET, KONCZ Patrik eldadasa
alapjan, 2022.05.18.

49 Orsolya KIRALY, PhD , Jasmine ZHANG, BSc , Zsolt DEMETROVICS, PhD, DSc ,Dillon T. BROWNE,
PhD: Gambling Features and Monetization in Video Games Create Challenges for Young People, Families, and
Clinicians Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, Volume 61, Issue 7, 854 - 856

%0 James, Ash; Gordon, Rachel; Mills, Sarah (2022). Between gaming and gambling: Children, young people, and
paid reward systems in digital games. Loughborough University. Report. https://hdl.handle.net/2134/21640190.v1
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2. FOGALMI KERET: A SZERENCSEJATEK-SZERU DIGITALIS
MECHANIZMUSOK JELLEMZOI ES ELTERJEDTSEGE

2.1. Szerencsejaték-szert digitalis mechanizmusok

A szerencsejaték-szert digitalis mechanizmusok olyan, a videojatékokban egyre elterjedtebb
rendszerek, amelyek véletlenszerli elemekre és valtozd jutalmazasi iitemezésre épitve a
szerencsejatékokhoz hasonld élményt nyujtanak.

A modern videojaték-ipar iizleti modelljének egyik kézponti eleme a monetizacids 0sztonzok
rendszere, amely célja a jatékosok elkotelezettségének és koltési hajlanddsdganak novelése.
Ezek kozé tartoznak a loot boxok, a virtudlis valutdk és mas véletlenszerli jutalmazasi
mechanizmusok, amelyek pszichologiai hatasuk révén a szerencsejatékokkal mutatnak
parhuzamot.

A videojatékokban alkalmazott kizsakmanyolé monetizaciés sémdak olyan vasarlasi
rendszereket jelentenek, amelyek elfedik vagy késleltetik a tevékenység valos, hosszl tava
koltségeit mindaddig, amig a jatékosok mar pénziigyileg és pszichologiailag el nem
kotelezodtek. Az ilyen rendszerek hozzajarulnak a jaték és a szerencsejaték kozotti hasonlosag
novekedéséhez, valamint annak lehetdségéhez, hogy az internetes jatékhasznalati zavarban
szenveddk anyagi karokat szenvedjenek el

2.1.1. Loot boxok

A loot box olyan virtualis tdrold, amely rendszerint ajandékdobozként jelenik meg a
videojatékokban, és amelyet a jatékosok egyetlen kattintassal kinyithatnak, hogy véletlenszerti
jutalmakhoz jussanak. Ezek a jutalmak lehetnek pusztan esztétikai jelleglick — példaul
karakterek kinézetét vagy felszerelését modositd elemek —, de eldfordulhat, hogy kozvetleniil
befolydsoljak a jatékmenetet azaltal, hogy a jatékos szamdara tényleges jatékelonyt
biztositanak®2. A loot box a jatékok monetizicidjanak egy formaja, ahol a jatékosok vagy
kozvetleniil megvasaroljak ezeket valodi pénzért, vagy a jaték soran szerezhetik meg 6ket, majd
kiilon ,,kulcsok” megvasarlasaval nyithatjadk ki a dobozokat. A loot boxokbdl megszerzett
targyak virtualis (vagy jatékon kiviili piacokon esetleg valds) pénznemre, illetve a jatékosok
szdmara értékes targyakra valthatok at.

A loot boxok mikodése altalaban nem a jatékos szokasai alapjan valtozik, hanem eldre
meghatarozott algoritmusok és statisztikai valoszinliségek szerint. Néhany jatékban azonban
parhuzamos rendszerek hasznalata is megvaldosulhat, amelyek figyelembe vehetik a jatékos
tevékenységeit, példaul a vasarlasi szokasokat, id6toltést vagy egyéb jatékbeli aktivitasokat.

Ez alapjan harom miikddési tipust lehet megkiilonboztetni. (1) Az elsdnél a nyeremények
kozotti valoszinliségek eldre be vannak allitva, és nem valtoznak a jatékos el6z6 vélasztasai

51 KING DL, DELFABBRO PH. Predatory monetization schemes in video games (eg ‘loot boxes’) and Internet
gaming disorder. Addiction. 2018;113:1967-19609.

%2 CHANEL J. LARCHE et al. "Rare Loot Box Rewards Trigger Larger Arousal and Reward Responses, and
Greater Urge to Open More Loot Boxes." Journal of Gambling Studies, 37 (2019): 141-163.
https://doi.org/10.1007/s10899-019-09913-5.
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vagy aktivitasai alapjan. (2) Lehetséges azonban, hogy a rendszer figyelembe veszi a jatékos-
szokasokat, ¢s igy el6fordulhat, hogy aki gyakrabban vasarol loot boxokat, ritkabb, értékesebb
targyakat kap. (3) Ezen kiviil egyes jatékokban, példdul mobiltelefonos jatékokban vagy
freemium modelleknél — ahol az alapjaték ingyenes, de a kiegészitokért fizetni kell — garantalt
nyeremények is lehetnek. Ilyenkor, ha valaki hosszu ideig nem nyert ritkdbban eléforduld
targyat, egy un. ,,pity timer” nevii mechanizmus 1ép életbe, amely biztositja, hogy a kdvetkez6
loot box garantéltan ritkabb targyat adjon. Ez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a loot box
onalldan valaszt a jatékos szokasai alapjan, hanem inkébb egy programozott mechanizmusrol
van sz6, amely a jatékos kudarca utdn ad egy esélyt a ritkdbb nyereményekre. Ezek a
mechanizmusok kizardlag a ritkdbb nyeremények esélyeit modositjak, eldre meghatarozott
szabalyrendszer szerint, és nem rendelkeznek autondom dontéshozatali képességgel; a rendszer
nem ,tanul” vagy ,,dont” a jatékos viselkedése alapjan, csupan a programozott logika
érvényesiil.

A kutatasok szerint a loot boxok miikddése tobb tekintetben hasonlit a nyerégépekéhez®, mivel
semmiféle jatékosiigyességet vagy készséget nem igényelnek, és a jutalom, vagyis a
,hyeremény” kimenetele teljes mértékben a véletlenen alapul. Ugyanakkor a loot boxok jogilag
mégsem mindsiilnek szerencsejatéknak, mivel a rajuk forditott kiadas nem szamit tényleges
pénziigyi veszteségnek, a jatékos ugyanis minden esetben kap valamit a megvasarolt dobozban.
Emellett a loot boxbol szarmazé virtualis targyakat a legtobb jogrendszer nem tekinti valos
gazdasagi értékkel bird eszkdznek, igy ezek a mechanizmusok jelenleg nem esnek a
hagyomanyos szerencsejaték-szabalyozas hatalya ala.

2.1.2. Skin betting jatékelemek

A ,,skin betting” vagy ,,skin gambling”, azaz a jatékon beliili virtualis targyakkal valo fogadas
— amely jellemzden nem szabdlyozott és kifejezetten a fiatalokat célozza — szintén komoly
kockazatot jelent. A jatékosok loot boxokbol, napi kiildetések teljesitésével, baratok
meghivasaval vagy vasarlas Utjan szereznek kozmetikai elemeket (Un. ,,skineket”). Ezeket a
videodjatékokbol szarmazo virtudlis javakat a jatékosok gyakran tétként vagy valutaként
hasznaljak szerencsejatékokban, illetve e-sport mérkdzések kimenetelére torténd fogadasok
soran. Ha nyernek, tovabbi skineket vagy virtudlis egyenleget kapnak, amelyeket Ujra
felhasznalhatnak a jatékban, vagy harmadik fél altal miikodtetett piactereken mas jatékosokkal
elcserélhetnek, illetve esetenként valos pénzre is atvalthatnak. Ezek a skinek gyakran nem
befolyasoljak a jaték teljesitményét, csupan esztétikai moddositdsokat jelentenek (példaul
fegyverek vagy karakterek kinézetét valtoztatjdk meg). Ez a gyakorlat kiilondsen elterjedt a
Counter-Strike 2 kozosségében, ahol a harmadik fél altal iizemeltetett fogadasi oldalak
forgalma kozel kétszerese a vilag legnépszeriibb online kaszindjaénak. Kutatasok szerint ez a
jelenség hozzajarulhat a problémas szerencsejaték-viselkedések hosszi tavli fennmaradasahoz
a fiatal felndttek korében>*. Mivel a skin betting oldalak gyakran a Steam digitalis jatékelosztési

%3 KING DL, DELFABBRO PH. Predatory monetization schemes in video games (eg ‘loot boxes’) and Internet
gaming disorder. Addiction. 2018;113:1967-1969.
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¢s kozosségi platformon keresztiil, a felhasznalok Steam-fidkjait 6sszekapcsolva mikodnek,
szamos kiskort jatékos szamara is hozzaférhetok.

2.1.3. Online kaszinojatékok

Az online vagy szocialis kaszindjatékok (social casino games) szintén a szerencsejaték-szerti
tevékenységek kozé sorolhatok. Ezek az online jatékok a valddi szerencsejatékok szerkezeti
elemeit — példaul a tételhelyezést és a véletlenszerii kimeneteleket — masoljak, ugyanakkor
ingyenesen jatszhatok, és a nyeremények tobbnyire kizarolag jatékon beliili, valos értékkel nem
bird virtudlis pénzek (zsetonok vagy kreditek) formajaban jelennek meg.

A jatékosok ingyenesen kapnak zsetonokat a jaték megkezdéséhez, de tovabbi krediteket valodi
pénzért is vasarolhatnak. A jatékok gyakran kindlnak napi ingyenes porgetéseket, ajandékokat
¢s extra krediteket, emellett lehetové teszik a baratokkal valo jatékot, a ranglistas versenyeket
¢s a kiillonb6zd online eseményeken valo részvételt. Mivel ezek a jatékok hivatalosan nem
kindlnak valodi pénznyerési lehetdséget, jogilag nem mindsiilnek szerencsejatéknak, a
kutatisok szerint azonban erdsithetik a szerencsejaték irdnti érdeklddést®, eldsegithetik az
online  jatékmarkak népszerisitését, és kockazati tényezdt jelenthetnek a problémas
szerencsejaték kialakulasaban, kiilondsen a serdiilok és fiatal felndttek kdrében. Bér a jatékosok
nem nyerhetnek valdédi pénzt, sok jatékos jelentds Osszegeket kolt az extra kreditek

beszerzésére.

2.2. A jelenség gazdasagi sulya

Jelenleg a globdlis loot box-piac értékét 17,82 milliard amerikai dollarra becsiilik, és
elrejelzések szerint 2025-re meghaladja majd a 20,3 millidrd dollart®®. Ezek a véletlenszerii
tartalomcsomagok mara a globalis videojaték-ipar egyik meghatarozo bevételi forrasava valtak.

A mechanizmusok 4ltal alkalmazott gazdasagi modell kettds célt szolgal. Egyrészt fokozza a
jatékos elkotelezédését és a jatékban toltott idét>’, masrészt jelentds bevételi forrast biztosit a
kiadok és platformok szadmara. A legnagyobb szerepldk, igy példaul az Electronic Arts, az
Activision Blizzard és a Tencent, éves bevételiik jelentés hanyadat a mikrotranzakciokbol és
loot box mechanizmusokbol szerzik®®. A platformszolgéltatok, példaul a Google vagy az Apple
szintén részesiilnek ezen bevételekbdl, hiszen az alkalmazason beliili vasarlasok utan jutalékot
kapnak, a fejlesztok bevételétdl fiiggden 15% vagy 30% mértékben.

%5 Beyond loot boxes: a variety of gambling-like practices in video games are linked to both problem gambling
and disordered gaming, David Zendle

%6 Jessica Clement, Global video game loot box market growth 2021-2025, Statista
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52



A legfrissebb statisztikék szerint a loot boxok a legnépszeriibb mobil- és PC-jatékok jelentds
részében megtaldlhatok®®: az Android-jatékok 58%-a, az iPhone-jatékok 59%-a, mig a Steam
digitalis terjesztési és kozosségi platformon elérhetd PC-jatékok 36%-a tartalmazott ilyen
elemet. Ezek tilnyomo tobbsége raadasul 12 éves kor felett elérhetd volt a gyermekek szamara
(Android: 93,1%, iPhone: 94,9%, PC: 38,8%).

A kozmetikai mikrotranzakciok és loot boxok 2012 ¢és 2014 kozott gyors novekedésnek
indultak, 2019-re pedig a legtobb jatékos rendszeresen talalkozott veliik. A Steam
legnépszeriibb jatékaiban a felhasznalok 71,2%-a jatszott loot boxokat tartalmazo, és 85,9%-a
mikrotranzakcios elemeket kinalé jatékokkal®.

A kiskort jatékosok korében a loot box-vasarlasok éves gyakorisaga 20-34% kozott mozgott,
mig a felndttek esetében 23-44% kozott®. Altalanos populacios vizsgalatok alapjan a 13—14
évesek korében a vasarlasi arany 24,9%, ami meghaladja a 1624 évesek (12,1%) és a felndttek
(7,8%) aranyat®2.

A kutatasok® arra is ramutatnak, hogy a jatékipar bevételeinek jelentds részét nem a tehetds
jatékosok, hanem a problémas szerencsejaték-viselkedést mutatd felhasznalok termelik, ami
komoly etikai és szabalyozasi kérdéseket vet fel a digitalis jatékpiac miikodésével kapcsolatban.

3. A SZERENCSEJATEK-SZERU JATEKELEMEK JOGI MINOSITESE

3.1. A szerencsejaték-szerii mechanizmusok szerencsejatékként valo értelmezése

A loot boxok jogi megitélésének egyik lehetséges megkozelitése, ha azokat a szerencsejatékok
fogalmi korébe soroljuk. Ez az értelmezés abbol indul ki, hogy a loot boxok miikddési logikaja
— a pénz vagy pénzben kifejezhetd érték befektetése, a véletlenszerli eredmény, valamint a
jutalommal jar6 izgalom — szamos ponton parhuzamba allithat6 a szerencsejatékok alapvetd
jellemzdivel.

A fenti jellemzOk hasonlitanak a szerencsejatékkal kapcsolatos meghatarozésokra. A
szerencsejaték szervezésérdl szolo 1991. évi XXXIV. torvény 1. § (1) bekezdése kimondja,
hogy ,,szerencsejaték minden olyan jaték, amelyben a jatékos pénz fizetése, vagy vagyoni érték
nyujtasa  fejében, meghatarozott feltételek fenndllasa vagy bekévetkezése esetén
pénznyereményre, vagy mds vagyoni ertékii nyereményre valik jogosultta. A nyerés vagy a

%9 Zendle, David & Meyer, Rachel & Ballou, Nick. (2020). The prevalence of loot boxes in mobile and desktop
games. Addiction. 115. 10.1111/add.14973.

8 ZENDLE, David & MEYER, Rachel & BALLOU, Nick. (2020). The changing face of desktop video game
monetisation: An exploration of exposure to loot boxes, pay to win, and cosmetic microtransactions in the most-
played Steam games of 2010-2019

61 1. MONTIEL et al. "Loot box engagement: A scoping review of primary studies on prevalence and association
with problematic gaming and gambling.” PLoS ONE, 17 (2022). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0263177.

2, GAREA, S.S. - DRUMMOND, A. - SAUER, J. D. et al.: Loot box engagement: Relationships with educational
attainment, employment status, and problem gambling. Addictive Behaviors, 117 (2021), 106849. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2021.106849
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vesztés kizarolag, vagy tulnyomorészt a véletlentol fiigg”. A meghatirozas tehat négy
kulcselemre épiil: (1) a jatékra, mint tevékenységre, (2) a tétfizetés vagy fogadas meglétére, (3)
a nyerési vagy veszteségi lehetdségre, valamint (4) a véletlen tényezdre, amely meghatarozza a
kimenetelt.

A ,.skin betting” kiilondsen problematikus teriilet a szerencsejaték-szerii mechanizmusok
kozott, mivel a skinek — vagyis a videdjatékokon beliil megszerezhetd, egyedi virtualis targyak
—valos pénzre is atvalthatok, ugyanakkor nem mindstilnek hivatalos fizetdeszkdznek. Azokban
az esetekben, amikor a jatékosok a loot boxokbol megszerzett skineket hasznaljak fogadasok
tétjeként harmadik felek altal milkodtetett, gyakran nem szabalyozott online feliileteken, a
tevékenység részben megfelelhet a szerencsejaték torvényi kritériumainak. E jogi
bizonytalansag miatt tobb orszagban tiltottak az ilyen tipust fogadasi rendszereket, mivel azok
gyakran miikodtek atlathatatlanul, eléfordult a jatékosok eszkozeinek eltiinése, illetve a
fogadasi eredmények manipulélésa is.

3.2. A szerencsejaték-szeri mechanizmusok mesterséges intelligencia fogalmi
rendszerébe sorolasa

Amennyiben egy loot box mechanizmus miikodését mesterséges intelligencia vezérli — példaul
az donti el, mikor jelenjen meg egy ajanlat, milyen jutalmakat kinaljon, vagy miként alakitsa a
személyre szabott promoéciokat —, gy az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2024/1689/EU
rendelete a mesterséges intelligenciardl (Al Act) relevans jogi keretet jelenthet. A rendelet
kockazatalapti megkdzelitést alkalmaz, amely kiilonbséget tesz a tiltott, a magas, valamint az
alacsony kockézatu Al-rendszerek kozott, és mindegyikhez eltéré megfelelési kotelezettségeket
rendel.

Ha egy jatékban mesterséges intelligencia rendszerek (pl. ajanlorendszerek, a jatékos
viselkedésének eldrejelzése, dinamikus arazas) miikodnek kozvetleniil a monetizacids logika
részeként, akkor az ezekbdl az Al-komponensekbdl eredd kotelezettségek ala eshet a rendszer.

Az Al Act tiltja azokat a gyakorlatokat, amelyek célzottan és rendszerszerlien manipulaljak a
felhasznalok dontéseit oly modon, hogy ez jelentds kart, kizsakmanyolast vagy
autondmiavesztést eredményez. A szabdlyozas koOzponti célja a felhaszndlok tudatos
autondmiajanak védelme: tilos minden olyan automatizalt beavatkozas, amely a felhasznalok
tudatos dontési képességét rendszerszerlien alddssa, és amely kihasznalja a felhasznalok
sebezhetdségét, példaul életkorbol vagy mentalis allapotbol fakadoéan. Ennek alapjan, ha egy
jatékban alkalmazott Al-rendszer — példaul személyre szabott ajanlasokat vagy dinamikus
arképzést miikddteté modul — tudatosan Gigy optimalizalja az interakciokat, hogy kiskoruakat
vagy impulziv felhaszndlokat 0Oszton6zzon ismételt koltésre, akkor az Al Act tiltott
gyakorlatokra vonatkozo eldirasai, illetve a magas kockazatua rendszerekre vonatkozo
szigorubb megfelelési kovetelményei is alkalmazhatdk lehetnek.

A jelenleg elokészités alatt 4ll6 Digital Fairness Act (DFA) az Europai Unio digitalis
fogyasztovédelmi kezdeményezése, amely kozvetleniil a digitalis piacterek méltanyossagat és
atlathatosagat kivanja erdsiteni, ezért hatékonyabb ¢€s céltratorébb eszkoz lehetne a loot boxok
¢s hasonld monetizacios technikdk keretrendszerének megalkotasara vagy korlatozasara. A
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tervezet f0 célja, hogy kezelje az online kornyezetben elterjedt manipulativ tervezési
gyakorlatokat — kiilonosen az un. ,,s0tét mintazatokat” (dark patterns), vagyis olyan
megtéveszto felhasznaloi feliilet-megoldasokat, amelyek arra késztetik a felhasznalokat, hogy
akaratukon kiviil vagy nem teljes tudatossaggal tegyenek meg bizonyos lépéseket, példaul
fizetési vagy adatmegosztasi miveleteket —, a megtévesztd darazasi stratégidkat és a
tisztességtelen személyre szabast.

Az Eurépai Bizottsag 2026 harmadik negyedévében® tervezi a digitalis méltanyossagrol szolo
torvényjavaslat (DFA) eldterjesztését. A DFA varhatéan kozvetlen hatassal lesz a loot boxok
¢€s mas szerencsejaték-szerl jatékelemek szabalyozasaban, mivel célzottan 1épne fel a digitalis
kdrnyezetben megjelend manipulativ tervezési gyakorlatok ellen. A rendelet eldirhatja, hogy a
fejlesztok atlathaté modon tiintessék fel a loot boxok valos koltségét, a nyerési esélyeket, és ne
hasznaljanak olyan felhasznaloi feliileti megoldasokat, amelyek szandékosan megnehezitik a
koltések korlatozasat vagy a vasarldas megszakitasat. Emellett a rendelet szabalyozhatja a
személyre szabott ajanlatok és a dinamikus arképzés miikodését is, kiilonos tekintettel azokra
az Al-vezérelt rendszerekre, amelyek a sebezhetd fogyasztoi csoportokat (példaul kiskortakat
vagy impulziv jatékosokat) célozhatjdk a koltés novelése érdekében. A tervezet
fogyasztovédelmi intézkedései kiterjedhetnek az alapértelmezett koltési limitek bevezetésére,
a sziiloi feliigyeleti eszkozok megerdsitésére, valamint az atlathatd pénziigyi jelentések
biztositasara is. Végiil pedig pontosithatna a platformszolgaltatok felelosségét az alkalmazason
beliili piacterek ¢s masodlagos kereskedelmi rendszerek miikodéséért, ezaltal hozzajarulva a
digitalis jatékpiac atlathatobba és méltdnyosabba tételé¢hez.

4. A FIATALKORU JATEKOSOKRA GYAKOROLT PSZICHOLOGIAI
HATASOK

Az online videodjatékok pszichologiai hatdsainak vizsgalata az utobbi években kiemelt
tudomanyos érdeklddeést kapott, mivel e jatékok hasznélata egyre elterjedtebb a fiatalabb
korosztalyok korében. Az online videdjatékok tervezése sordn olyan viselkedésformalo
mechanizmusok épiilnek be a jatékmenetbe, amelyek célja a folyamatos részvétel fenntartasa
¢és a felhasznaldi elkotelezddés novelése. E beépitett addiktiv elemek — mint a véletlenszerii
jutalmak, a tarsas megerdsités vagy a fokozatosan adagolt célrendszerek — olyan pszichologiai
folyamatokat aktivalnak, amelyek a szerencsejatékokkal mutatnak parhuzamokat.

A szerencsejatékok is valtozo6 addikcids potenciallal rendelkezd, szabadidé-eltoltésre alkalmas
eszk0zok, amelyek bizonyos emberekben komoly fiiggdséget alakithatnak ki, mig masok
képesek rekreacios célokra haszndlni azokat. Amig azonban szerencsejatékkal kevesen
jatszanak heti-napi gyakorisaggal, a videdjaték-ipar évrol-évre tobb fiatalt szolit meg, a jatékkal
toltott idotartam 4tlaga pedig az utdbbi években nott®,

A videdjatékokban megjelend szerencsejaték-szerli mechanizmusok, mint a loot boxok, a skin
betting rendszerek vagy egyéb véletlenszeri jutalmak, kiemelt pszichologiai kockazatot

8 https://streamlex.eu/resources/eu-digital-fairness-act-tracker-updates-and-timeline/

% F. BROOKS et al. "Video gaming in adolescence: factors associated with leisure time use." Journal of Youth
Studies, 19 (2016): 36 - 54. https://doi.org/10.1080/13676261.2015.1048200.
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hordoznak a fiatalkora felhasznalok szamara®. Ezek a mechanizmusok a gazdasagi és
pszichoszocidlis hatasok révén fokozottan sebezhetévé teszik a gyermekeket és serdiiloket,
mivel kognitiv és érzelmi dnszabalyozé képességeik még fejlddésben vannak. A viselkedést itt
sem minden alkalommal kdveti jutalom, hanem kiszamithatatlanul bukkan fel. Ez kiilondsen
hatékony a viselkedés fenntartdsaban, mert az agy dopaminrendszere erdsebben reagal az elére
nem lathato, véletlenszerti jutalmakra.

A virtudlis jutalmak — példaul 4j targyak, pontok, rangok vagy elismerések — valos sikerélményt
véltanak ki, mivel az agy nem tesz kiilonbséget a ,,virtualis” és a ,,valds” jutalmak kozott®’. E
mechanizmusok az operans kondicionalas elvére (miszerint az egyén olyan viselkedéseket
ismétel meg, amelyeket jutalom kovet), illetve a részleges megerdsités elvére épiilnek,
amelyben a jutalmak nem minden esetben, hanem kiszdmithatatlan mintazatban érkeznek. Ez
az egyik legerdsebb viselkedésformald eszkoz, amely eldsegiti a kitartd jatékhasznalatot —
hasonldéan ahhoz, ahogyan a szerencsejatékokban a nyerés véletlenszeriisége fenntartja a
hatasti. Amikor a jatékos loot boxot nyit, és egy értékes, ritka targyhoz jut, az pozitiv
megerositésként mikodik: a kellemes élmény ndveli annak valdszinliségét, hogy a jatékos a
jovoben is megismételje a tevékenységet.

A jutalmazasi strukturdk mellett a jatékok gyakran aktivaljdk a tarsas megerdsités folyamatait
is. Az online kozdsségekben elért elismerés, stitusz vagy csoporthoz tartozds érzése erds
pszicholdgiai hajtoerdként miikddik. A jaték egyszerre elégiti ki az autonomia, a kompetencia
és a valahova tartozas alapvetd pszichologiai sziikségleteit®® — amelyek kielégiilése valds
oromot eredményezhet, és abban az esetben, ha a jatékos valos életében ezek nem tudnak
megfelelden kielégiilni, a jaték a valosag eldl vald menekiilés (eszképizmus) eszkdzévé valhat.

A fizetds elemek hozzaad4sa a tarsas megerdsitéshez noveli a jaték iranti elkotelezodést®. Egy
ritkdbban el6forduld jatékkiegészitd megszerzése noveli a tarsas statuszt a kozdsségben, ehhez
azonban gyakran fizetni kell, vagy mikrotranzakcioval ndvelhetd a megszerzés esélye. A
jatékosok hajlamosabbak tobbet jatszani vagy kolteni, hogy fenntartsdk a tarsas elismerést
vagy, hogy ne veszitsék el pozicidjukat a kozosségen beliil. A tarsas megerdsités (pl. ranglista,
lajkok, csoportbeli statusz) elérhetd ingyen is, a monetizacids elemek (loot boxok, skin-ek,
prémium tartalmak) viszont gyorsithatjdk vagy biztosithatjak a kivant eredményt. A tarsas
megerdsités és a monetizacids elemek kapcsolata nem mindig lineéris, de tobb pszichologiai
mechanizmuson keresztiil is Osszefonddhat. A véletlenszeri jutalmakkal valé kombinéacioja
erdsebb pszichologiai hatast gyakorol, mint pusztan az egyik elem dnmagaban. Ezenkiviil a
kozosségi visszajelzések hatasara a jatékosok szorongast élhetnek meg, ha nem teljesitik a

8 James, Ash; Gordon, Rachel; Mills, Sarah (2022). Between gaming and gambling: Children, young people, and
paid reward systems in digital games. Loughborough University. Report. https://hdl.handle.net/2134/21640190.v1

87 Videojaték-fiiggoség — KIRALY Orsolya, ELTE PPK PSZICHOLOGIAI INTEZET, KONCZ Patrik eléadasa
alapjan, 2022.05.18.

88 Videojaték-fiiggdség — KIRALY Orsolya, ELTE PPK PSZICHOLOGIAI INTEZET, KONCZ Patrik eldadésa
alapjan, 2022.05.18.

8 James, Ash; Gordon, Rachel; Mills, Sarah (2022). Between gaming and gambling: Children, young people, and
paid reward systems in digital games. Loughborough University. Report. https://hdl.handle.net/2134/21640190.v1
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tarsas normakat, példaul nem rendelkeznek maguk is ritka targyakkal. Ez a pszichoszocidlis
nyomas fokozhatja a fizetési hajlandosagot.

Bar a legtobb jatékos szdmara a videdjatékok és azok szerencsejaték-szerii mechanizmusai
szorakoztato €s artalmatlan tevékenységet jelentenek, egy kisebb, de jelentds csoport esetében
a talzott hasznalat addikcios tiinetekhez és funkcionalis karosodashoz vezethet’®. A negativ
kovetkezmények sokrétiick, megjelenhetnek mentélis egészségiigyi problémak, mint a
depresszio, a szorongas €s a fokozott stressz, valamint a tarsas kapcsolatok romlasa, a
konfliktusok és az izolaci6 is. A jatékhasznalat tulzott mértéke tanulmanyi vagy munkahelyi
teljesitményromlassal is Osszefiigghet, kiilondsen, ha a jaték a mindennapi kotelezettségek
rovasara torténik. A monetizacidés mechanizmusokhoz kapcsolddd nemkivant koltekezés
emellett mentalis egészségiligyi problémak kialakulasat okozhatja, amelyek egyes esetekben a
szerencsejatékhoz hasonld kockézatos viselkedésmintak kialakuldsahoz vezetnek.

A serdiilok ¢és fiatal felnéttek kiilondsen sériilékenyek e folyamatokkal szemben, mivel agyi
fejlédéstik és impulzuskontrolljuk még nem teljes, ami fokozza a kockéazatvallalo és impulziv
dontéshozatal valoszinliségét. A szerencsejaték-szert jatékelemek — példaul a loot boxok vagy
a véletlenszeri jutalmak — azonnali, intenziv jutalmazéasi élményt kindlnak, amely a
dopaminrendszer aktivalasan keresztlil erdsitheti az ismételt részvételt. Mindez a
fiatalkoraaknal kiilondsen veszélyes, mivel az 6nszabalyozas, a késleltetett jutalom elfogadasa
¢s a hosszu tavu kovetkezmények mérlegelése még fejlédében van. Az igy kialakulod
viselkedési mint4dzatok hosszabb tdvon fokozhatjak a problémads jatékhasznalat és a pénziigyi
kockazatvallalds valoszintiségét, illetve hozzédjarulhatnak az addiktiv viselkedések
stabilizdlodasahoz a felnéttkor soran is.

A videdjaték-hasznalati zavar, a fliggdség és a problémas jatékhasznélat kialakuldsa nem
hirtelen lezajlo jelenség, hanem fokozatos folyamat?
egyéni, pszicholdgiai és kornyezeti tényezdk befolyasolnak. A videdjaték-haszndalati zavar
2019 ota az Egészségiigyi Vilagszervezet altal hivatalosan elismert diagnozis. A zavar jellemz6

, amelyet egymassal kolcsonhatasban allo

tiinetei kozé tartozik a kontrollvesztés, a mas tevékenységek elhanyagolasa, valamint a jaték
folytatasa a negativ kovetkezmények ellenére is, ami legalabb 12 honapon 4t fennall és az élet
tobb terliletén — tarsas, iskolai, munkahelyi — jelentds funkcidéromlast okoz. A genetikai
prediszpoziciok, a személyiségvonasok — példaul a magas neuroticizmus — €s a pszichologiai
sériilékenységek, mint a magany, a szorongas vagy a depresszids tlinetek, mind novelhetik a
veszélyeztetettséget’>. A viselkedés ismétlédése az idegrendszeri jutalmazisi palyak
megerdsodéséhez vezet, mikdzben a kontrollfunkciok — példaul az impulzusszabalyozés és az
onmonitorozas — fokozatosan gyengiilnek. A jatékmotivaciok is befolydsold tényezok’s,
melyek kozil kiilondsen kockazatos az eszképizmus (a valos problémak eldl valdo menekiilés)

0 Prevalence and Characteristics of Online Gambling and Gaming Among Children and Youth, Including in the
Context of other Internet Use-related Addictive Behaviors, Kiraly orsolya, 2025

1 Videojaték-fiiggoség — KIRALY Orsolya, ELTE PPK PSZICHOLOGIAI INTEZET, KONCZ Patrik eléadasa
alapjan, 2022.05.18.

72 Videojaték-fiiggéség — KIRALY Orsolya, ELTE PPK PSZICHOLOGIAI INTEZET, KONCZ Patrik eldadésa
alapjan, 2022.05.18.

8 Kiraly et al. 2015, Yee 2006b
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és a versengés motivacidja’®, amely a valds életben tapasztalt teljesitményhianyok
kompenzalasara szolgalhat™®,

Azok a jatékosok, akik a jatékot megkiizdési stratégiaként hasznaljak, vagy akik a valos ¢€letbeli
teljesitményiik hidnyossagait probaljak a jatékban elért sikerekkel kompenzalni, fokozottan
veszélyeztetettek a problémas jatékhasznalat szempontjabol’®. A kérnyezeti tényezok — mint a
csaladi dinamika, a kortars hatasok, az iskolai kézeg vagy a kulturdlis mintdk — szintén
meghatarozoak. Az &zsiai orszagokban, ahol az e-sport és a videojaték-kultira magas
tarsadalmi presztizzsel bir, a kutatasok a problémads jatékhasznélat nagyobb aranyat mutatjak.
A csaladi attitidok és a sziil6i magatartds azonban orszagonként és kulturalis kontextusonként
eltérnek: mig a tudatos sziildi mediacid és monitoring védofaktorként mikoddhet, a jatékos
tevékenységek csaladon beliili elfogadottsaga és tdmogatdsa ndvelheti a kitettséget, ¢és
megnehezitheti a tulzott hasznalat felismerését. Ezért a csaladi kornyezet tudatos, iranyt mutato
szerepe kiemelten fontos: a nyilt kommunikaci6 és a megfeleld sziildi minta segitheti a
gyermekeket abban, hogy 6nszabalyoz6 modon, egészséges egyensulyt tartva jatsszanak, és
mas 6romszerz8, kompetenciaépitd tevékenységeket’” is elsajatitsanak.

5. NEMZETKOZI SZABALYOZASI KISERLETEK ES TOREKVESEK

Az Europai Unioban jelenleg nem létezik egységes jogi keret a videojatékokban megjelend
véletlenszerli jutalmazdsi mechanizmusok, igy a loot boxok szabdlyozdsira. Az egyes
tagallamok sajat nemzeti hataskorben, eltérd jogértelmezések és fogyasztovédelmi prioritasok
mentén alakitjak ki allaspontjukat, ami jelentds szabdlyozési soksziniiséget eredményez az
unids térben. Tadgabb nemzetkozi szinten sem alakult ki konszenzus abban, hogy a loot boxok
szerencsejatéknak mindsiilnek-e, illetve milyen mértékli jogi beavatkozas indokolt veliik
kapcsolatban. Mig egyes orszagok mar konkrét tilalmakat vagy engedélyezési rendszercket
vezettek be, masok inkdbb az iparagi onszabalyozasra és az atlathatosag novelésére torekednek
— peéldaul a jutalmak valoszinliségének kozzétételével vagy a loot boxok jelenlétét jelzd
figyelmeztetések bevezetésével. Jelen fejezet célja, hogy bemutassa néhany orszag eltérd
szabalyozasi kisérleteit, gyakorlatait és azok tapasztalatait a loot boxok kezelésével
kapcsolatban.

5.1.  Lehetséges szabalyozasi modellek

A teljes tiltas modelljét az EU hatarain beliil jelenleg Belgium és Hollandia alkalmazza, ahol a
loot box mechanizmusokat a szerencsejaték-torvény hatdlya ala soroltak, igy engedély nélkiili
miikddésiik tilos. E modell elénye, hogy egyértelmii jogi helyzetet teremt, ugyanakkor
kritikaként felmeriil, hogy korlatozza az iparagi innovaciot, és dsztondzheti az illegalis piaci
szereplok megjelenését.

4 Kiraly et al. 2015, Kuss et al. 2012, Yee 2006b
75 Kiraly et al. 2015, https://inftars.infonia.hu/pub/inftars.XV111.2018.1.6.pdf
76 Kiraly, Griffiths és Demetrovics 2015

7 https://www.ppk.elte.hu/content/videojatek-fuggoseg-mi-az-igazsag.t.34065
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A licenc alapu szabalyozadsi modell szerint a szerencsejaték-szerli mechanizmusokat a
hagyomanyos szerencsejatékokhoz hasonld engedélyezési rendszer keretében lehetne
milkodtetni. Az Egyesiilt Kirdlysagban 2020-ban folytatott konzultdcié soran ez az irany is
felmeriilt, bar végiil nem vezettek be kotelezd licencelést’®. A licenc alapu modell eldnye, hogy
ellendrzott keretek kozott tartja a mechanizmusokat, hatrdnya ugyanakkor a jelentds
adminisztrativ terhek és a piacra 1épési korlatok névekedése.

Egy ujabb megkdzelités az atlathatosagi €s onszabalyozasi kovetelmények bevezetése lehetne.
Ebben a megkozelitésben a jogalkotas helyett az iparagi szereplok vallalnak kotelezettségeket
a mechanizmusok atlathatosaganak ¢és biztonsdganak novelésére. Az Onkéntes agazati
kédexekben eldirjadk a nyerési esélyek kozzétételét és a fiatalkoruakra vonatkozd
korlatozasokat. Ez a modell rugalmas és innovacidbarat, ugyanakkor ezen dnkéntes vallalasok
megvaldsulasa még nem elegendo a fogyasztovédelem tényleges biztositasara.

Ezért egyre tobb jogalkoto latja tigy, hogy a fenti modellek kombinéacioja hozhat eredményt. A
hibrid modellek 6tvozik a kotelezd jogszabalyi eldirasokat, példaul a korhatari besorolasokat
¢s az atlathatosagi kotelezettségeket az iparagi onszabalyozassal €s a licencelési elemekkel. Az
Eurdpai Parlament jelentése’® is az egységes piaci megkozelités irdnyaba mutat, amely
javasolja, hogy hozzanak 1étre egy k6z0s eurdpai személyazonositasi rendszert, amely lehetové
teszi a jatékosok ¢€letkoranak ellendrzését, és amelynek magas szintli biztonsagi rendszerre kell
¢épiilnie, valamint garantalnia kell a potencidlis jatékosok adatainak védelmét. Ebbdl a célbol a
jelentés javasolja tovabba egy k6z0s cimkézési rendszer bevezetését is, amely tobbek kozott
figyelembe veszi az adott videdjaték ajanlott minimalis életkorat és témajat, a jatékon beliili
vasarlasi lehetOségeket €s a felugro hirdetéseket.

5.2. Belgium

A 2025. januar 16-an hozott itélet mérfoldkovet jelent a loot boxok jogi megitélésében ¢€s a
platformszolgaltatok feleldsségének értelmezésében. A dontés kimondta, hogy a loot boxok a
belga szerencsejaték-torvény értelmében szerencsejatéknak mindsiilnek, mivel teljesitik annak
alapvet6 kritériumait: a fogadasi vagy jaték elem, a nyereség vagy veszteség esélye, illetve a
véletlenszerliség egyiittesen fenndll. Ennek megfeleléen a birdsag betiltotta a fizetds loot
boxokat, és megtiltotta azok forgalmazasat mind a kiskoruak, mind a felnéttek részére.

A birdsagi ligyben tovabba az is megallapitasra kertilt, hogy, mivel a jatékban talalhat6 loot
box-rendszer és a szerencsejaték torvényi definicidja kozotti Osszefiiggés nem vitathatod, a
forgalmazas engedélykoteles tevékenységnek szamit. Az itélet azonban nemcsak a
jatékfejlesztot, hanem a platformszolgaltatot is érintheti. Az Apple, mint tarhelyszolgaltato €s
forgalmazo6 feleldsséggel tartozik az éltala jovahagyott és terjesztett alkalmazasok tartalmaért,
hiszen rendelkezik technikai lehetdséggel azok ellendrzésére €s szlirésére. Az Apple ezzel
szemben az e-kereskedelemrdl szoldé 2000/31/EK iranyelv® altal biztositott mentességre

8 https://www.gov.uk/government/calls-for-evidence/loot-boxes-in-video-games-call-for-evidence/loot-boxes-
in-video-games-call-for-evidence

Shttps://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-9-2022-0300_EN.html
8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:32000L.0031
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hivatkozott, amely szerint passziv kozvetitoként a platform nem felelds a felhasznalok vagy
fejlesztdk altal kozzétett tartalmakért.

A platformszolgaltatd feleldsségével kapcsolatban azonban a belga birdsag eldzetes
dontéshozatali eljaras iranti kérelmet terjesztett el az Eurdpai Unid Birdsaganal a platformok
felelésségének unios szintl értelmezése céljabol. A birosag kérdései az alabbiakra iranyultak:
1) alkalmazhato-e a hosting-szolgaltatok mentessége olyan esetekben, amikor a platform
tudomast szerezhetett volna az illegalis tartalomrol?; 2) kotelezhet6-e a platform aktiv
ellendrzés végzésére a szerencsejatéknak mindsiild tartalmak sziirésére?; 3) milyen mértékben
vonhato feleldsségre a platform az alkalmazas lizemeltetése soran megvalosuld jogsértés miatt?

Az lgy jelentdsége tilmutat a konkrét jogvitdn, ugyanis elsd alkalommal keriilt unios
jogértelmezései forum elé olyan kérdés, amely a loot box mechanizmusok és a digitalis
platformok felelosségének metszéspontjaban helyezkedik el. Az Apple és mas
platformszolgaltatok iizleti modellje eddig azon alapult, hogy az alkalmazasok tartalmaért a
fejlesztok felelnek, mig a platformok pusztan technikai, kozvetitd szerepet jatszanak. A fenti
eset azonban ravilagitott arra, hogy a fogyasztévédelmi kockazatok novekedésével ez a modell
egyre inkabb tarthatatlanabba valik.

Noha Belgium a legszigorubb szabalyozasi modellt, a teljes tiltast vezette be, a végrehajtas
eredményessége korlatozott®?. A szaz legnagyobb bevételii iPhone-jaték tobb mint nyolcvan
szdzaléka ugyanis tovabbra is tartalmazott véletlenszeri monetizacidos mechanizmusokat, ami
arra utal, hogy a tilalom nem érvényesiil kovetkezetesen®.

A belga szabalyozasi megkozelités megkiilonbozteti a korosztalyokat, és a szabalyozas
alkalmazhatosagat ennek megfeleléen differenciadlja: kiskoriak esetében minden
szerencsejaték-tevékenység tiltott, mig 18 éves kortdl bizonyos sorsolasokon és fogadasokon
valo részvétel engedélyezett, a kaszingjatékok pedig csak 21 éves kor felett hozzaférhetok. E
szabalyozasi logika hatterében az a meggondolas allt, hogy a korai expozicid és a fejlodo
onszabalyozo képességek miatt a fiatalkortiak esetében a kockazat jelentdsen nagyobb.

Kiilondsen aggasztd, hogy a loot boxok vizudlis és hanghatdsai — példaul a nyereményt jelzd
animaciok, villogé fények és hangeffektek — a kaszinok vilagat idézik, és ugyanazokat a
jutalmazasi és izgalmi mechanizmusokat aktivaljak, mint a nyerdgépek. Ez a , kaszinoeffektus”
fokozza az izgalmat €s a varakozas €rzetét, ezaltal hozzajarulhat a kockéazatos jatékmagatartas
¢s a szerencsejaték-fliggdség kialakuldsahoz. A belga vizsgalat emellett ramutatott a jelenlegi
korhatar-besorolasi mechanizmusok, tobbek kozott a PEGI rendszer korlataira. A videojatékok
PEGI-rendszere tartalmaz ugyan korhatar-besorolast, de nem vizsgalja rendszeresen ¢&s
modszeresen, hogy egy adott jatékban megjelennek-e szerencsejaték-szerli monetizaciods
technikdk, igy eléfordulhat, hogy az ilyen mechanizmusok funkciondlisan elérhetéek maradnak
a kiskortak szdmara.

81 Szakpolitikai megkozelitések a viselkedési fiiggdségek terén — Multbeli tapasztalatok és lehetséges jovobeli
iranyok — Kiraly Orsolya, ELTE PPK

82 Xjao, 2023
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A hatdsagi vizsgalat és az az alapjan megfogalmazott javaslatcsomag jelentds szabalyozasi
intézkedéseket tartalmaz. Ezek kozott szerepel a kiskoruak részvételének teljes tilalma, a
kotelezo életkor-ellendrzés megerdsitése, a panaszokra alapuld ellenérzési mechanizmus
bevezetése, valamint egy specidlis engedélyezési rendszer kialakitasa a videdjatékokba épitett
szerencsejaték-elemekre. A hatdsag a megel6zés érdekében a sziildi €s fogyasztoi tajékoztatas
szerepét is hangsulyozta, tovabba javasolta, hogy a kiadok vezessenek be felsd korlatokat a
megvasarolhatd loot boxok szaméra vagy értékére, annak érdekében, hogy a fizetds
mechanizmusok ne befolyasoljak a koltés nélkiili jatékmenetet.

5.3.  Egyesiilt Kiralysag

Az Egyesiilt Kiralysdg a loot boxok szabalyozdsdnak kérdésében sajatos, mérsékelt
megkozelitést alkalmazott, amely az allami beavatkozds helyett elsdsorban az iparagi
Onszabalyozasra és a fogyasztoi tajékoztatas erdsitésére épiil. A brit szerencsejaték-hatosag
(UK Gambling Commission) egy 2017-ben lezarult, két évig tarté kutatas®® eredményei alapjan
megallapitotta, hogy a loot boxok miikddése szamos ponton hasonlésagot mutat a
szerencsejatékokkal, kiilondsen a véletlenszerli jutalmazasi mechanizmus és a pénzbeli tétek
jelenléte miatt. Ugyanakkor a hatalyos brit szerencsejaték-torvények értelmében a legtobb loot
box nem felelt meg a szerencsejaték jogi definicidjanak, mivel a megszerezhetd jutalmak nem
tekintheték valddi, piaci értékkel bird nyereményeknek®,

Ezzel parhuzamosan a hatosag 2017-ben figyelmeztetést adott ki a skin betting weboldalakkal
kapcsolatban, és szigoritottak®® az online szerencsejatékokra vonatkozo szabalyozasokat az
Egyesiilt Kiralysagban, kiilonos tekintettel az életkor-ellendrzésre.

A kormany 2022 juliusdban hivatalos allasfoglaldsban ismerte el a loot boxok potencialis
pszicholdgiai és anyagi kockézatait, kiilonds tekintettel a fiatalkora jatékosokra, ugyanakkor
fenntartotta korabbi jogértelmezését, miszerint e mechanizmusok nem illeszkednek a
szerencsejaték-torvény altal meghatarozott kategoridk egyikébe sem. Az allasfoglalas szerint a
loot boxok inkabb gyiijtogetd jellegli termékekhez, példaul a Pokémon-kartyacsomagokhoz
hasonlitanak, mintsem jatékgépekhez, mivel a megszerezhetd targyak csupan a jatékélményt
befolyasoljak, nem pedig kdzvetleniil pénzbeli hasznot eredményeznek®®. A kormany egyuttal

8Virtual currencies, eSports and social gaming - discussion
paper, https://assets.ctfassets.net/j16ev64qyf6l/600GkcMCiRzY Gen6VvVk6N/4ba6037630d7051bcafc5edefe28
Oc7a/Virtual-currencies-eSports-and-social-gaming-discussion-paper-August-2016.pdf

84 Xiao, Leon Y. — Henderson, Laura L. — Yang, Yuhan — Newall, Philip W. S.: Gaming the system: suboptimal
compliance with loot box probability disclosure regulations in China. Behavioural Public Policy (2021),
d0i:10.1017/bpp.2021.23 , p. 1-27.

8 https://www.gamblingcommission.gov.uk/news/article/gambling-commission-publishes-the-2019-young-
people-and-gambling-report

8 Kollath Mihaly Gabor: Gondolatok egy hazai loot box-szabalyozas kialakitdsahoz — 2024/2. (83.), 32-40. o.
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hangsulyozta, hogy a talzott allami beavatkozas indokolatlan piaci zavarokat okozhatna a
videojaték-iparban, amely az orszag egyik meghataroz6 kreativ agazata®’,

E szakpolitikai megkozelités nyoman 2023-ban az iparagi szereplok kidolgoztak az ,,Iparagi
alapelvek” cimii 6nszabalyoz6 dokumentumot, amely tizenegy iranyelvet fogalmaz meg a
felelés loot box-gyakorlatok kialakitasara. Az alapelvek kozé tartozik tobbek kozott a loot
boxokban elérhetd targyak eldforduldsi valoszinliségének egyértelmli formaban torténd
nyilvanossagra hozatala, valamint a 18. ¢életévét be nem toltott személyek vasarlasi
lehetdségeinek korlatozasa.

Az iparagi Onszabalyozas gyakorlati hatékonysagat tekintve azonban korlatozottnak bizonyul.
Egy 2023-as elemzés szerint a loot boxokat tartalmazo jatékok minddssze 64%-a tett kozzé
valdszinliségi adatokat a nyeremények eléforduldsarol, és csupan 1,3% alkalmazta azokat a

formatumokat, amelyek valoban konnyen észlelhetdk a felhasznalok szamara®,

5.4, Kina

A kinai videojaték-szabalyozas nemzetkozi Osszehasonlitdsban az egyik legatfogobb és
legszigortibb rendszer, amely a digitalis jatéktartalmak szinte minden aspektusat feliigyeli®. A
szabalyozas kiterjed a jatékok tematikdjara, a megjelenithetd erdszak vagy obszcén tartalom
korlatozasara, valamint a jatékhaszndlati szokdsok befolyasoldsat célz6 mechanizmusokra is.
Az allam kiilonos hangsulyt helyez arra, hogy a videdjatékok ne 6sztondzzek a felhasznalokat
talzott jatékidore vagy napi visszatérésre®®, ami 6sszhangban all az orszag fiatalkoruakat védo
kozpolitikajaval.

A szerencsejaték szigoru tiltasa®™ a digitalis jatékpiacra is kiterjed, és kdzvetlen hatassal van a
véletlenszerli jutalmazadsi mechanizmusokat alkalmaz6 jatékokra. Ennek megfelelden Kina
2017-ben atfogd szabalyozast vezetett be, amely megtiltotta, hogy a jatékosok valddi pénzért
vasarolhassanak szerencseelemeket tartalmaz6 szolgaltatdsokat. Ehelyett a szabalyozo
hatosagok azt preferaljak, hogy a jatékosok kozvetleniil vasarolhassdk meg az egyes digitalis
targyakat, ezzel csokkentve a szerencsejaték-jellegli kockazatokat. A fejlesztOk szdmara
kotelezové valt, hogy nyilvadnossdgra hozzdk a loot boxokbdl megszerezhetd targyak
eléfordulédsi valdszintiségeit, valamint hogy a jatékosok szamara hozzaférhetdve tegyék az

87 Gondos, Orsolya — Nagy, Andrea — Mikes, Andrei: The ultimate loot drop: the Netherlands is planning to ban
loot boxes in video games, https://www.cliffordchance.com/insights/resources/blogs/talking-
tech/en/articles/2022/ 09/the-ultimate-loot-drop-the-netherlands-is-planning-to-ban-loot.html

8 (Xiao et al., 2023), Szakpolitikai megkozelitések a viselkedési fliggségek terén — Multbeli tapasztalatok és
lehetséges jovobeli iranyok — Kiraly Orsolya, ELTE PPK

8 Kollath Mihaly Gabor: Gondolatok egy hazai loot box-szabélyozas kialakitasahoz — 2024/2. (83.), 32-40. 0.

% Kina az online jatékok korlatozasara torekszik, https://hu.euronews.com/2023/12/22/kina-uj-szabalyok-online-
szerencsejatek-gyerekek

%1 Shenyang, David Eimer: In, China’s secret gambling problem — Gambling in China may be illegal, but that
doesn’t mean it’s not a problem, https://www.telegraph.co.uk/news/worldnews/asia/china/6942975/Chinas-secret-
-gambling-problem.html

62


https://www.cliffordchance.com/insights/resources/blogs/talking-tech/en/articles/2022/09/the-ultimate-loot-drop-the-netherlands-is-planning-to-ban-loot.html
https://www.cliffordchance.com/insights/resources/blogs/talking-tech/en/articles/2022/09/the-ultimate-loot-drop-the-netherlands-is-planning-to-ban-loot.html

elmult 90 napra vonatkozo, loot boxokra koltdtt dsszeg adatait®. A helyi engedélyezd hatosag
ezen felil megtiltotta mindazon jatékmeneti megolddsokat, amelyek a jatékosokat a
szerencsejatékokhoz hasonld viselkedésre 0Osztonzik, példaul amikor bizonyos targyak
kizarolag véletlenszerti mechanizmuson keresztiil szerezhetok meg®. A szabélyozas célja a
jatékhasznalat atlathatobba tétele és a fliggdségi mintdzatok kialakuldsdnak megeldzése,
kiilonosen a fiatalkorua jatékosok korében.

A transzparencia eldirasa kétségkiviil novelte az ipardgi elszamoltathatésagot, ugyanakkor a
szabalyozas gyakorlati hatékonysaga vegyes képet mutat. A loot boxokat tartalmazé kinai
jatékok 95,6%-a valdban kozzéteszi a nyeremények valdszinliségi aradnyaira vonatkozé
adatokat®, azonban mindéssze 5,5% alkalmaz olyan feltiind megjelenitési format, amely
automatikusan lathatova teszi ezeket az adatokat a vasarlasi feliileten, mig tovabbi 13,2% csak
mérsékelten észrevehetd modon jeleniti meg az informacidkat. A vizsgalt jatékok dontd
tobbségeben (81,3%) a kozzététel megtévesztd vagy nehezen hozzaférhetd formdban tortént.

55.  Egyesiilt Allamok

Az Egyesiilt Allamokban a Kids Online Safety Act (KOSA) a kiskoraak online térben térténd
védelmét célzo egyik legjelentésebb jogalkotasi kezdeményezésként jelent meg az utobbi
években. A torvényjavaslat kozéppontjaban a digitalis platformok — kiilondsen a kdzosségi
média szolgaltatok — ,,gondoskodasi kotelezettsége™ (duty of care) all, amely el6irja szamukra,
hogy aktiv lépéseket tegyenek a kiskoru felhaszndlokat érd karos hatdsok megeldzése ¢€s
csOkkentése érdekében. A szabalyozas kiilondsen az olyan tartalmak és gyakorlatok
visszaszoritdsadra iranyul, amelyek a zaklatds, az Onsértés, az evészavarok, a szer- és
alkoholfiiggdség, a szexualis kizsdkmanyolas, valamint az illegalis termékek — példaul alkohol,
drogok vagy dohanyaruk — népszerisitéséhez kapcsolodnak. Emellett arra is kotelezi a
platformokat, hogy ne alkalmazzanak fliggdséget okozd mechanizmusokat a kiskortak szdmara
elérhetd online termékekben €s szolgaltatasokban. Miutan a torvényjavaslat 2022-ben még nem
kapta meg a sziikséges tamogatast, 2024. julius 30-an az Egyesiilt Allamok Szenatusa mar 91—
3 aranyban elfogadta a Kids Online Safety Actet.

56. Osszegzés

Az online szerencsejatékok ¢€s videojatékok szabalyozasa elsdsorban a kiskoruak védelmét
célozza, akik e teriiletek leginkabb veszélyeztetett csoportjat jelentik. Az iparag azonban
gyakran ellendll a korlatozasok hatékony végrehajtasanak, mivel gazdasagi érdekei ellentétben
allnak a szigorubb fogyasztovédelmi eldirdsokkal. Az dnszabéalyozads sok esetben inkabb a
szigoribb jogszabalyi eldirdsok elkeriilését szolgalja, mintsem a felelds miikodést, illetve a
termék szabalyozasdnak sziikségessége ¢és mértéke feletti ellendrzés fenntartasat. A

92 Tang, Tracey: A Middle-Ground Approach: How China Regulates Loot Boxes And Gambling Features In
Online Games, https://www.mondag.com/china/gaming/672860/ a-middle-ground-approach-how-china-
regulates-loot-boxes-and-gambling-features-in-online-games?clckid=fd4e2bdc

% Pour, Seppy: Experience of Legal Regulation of Lootboxes in Different Countries: a Comparative
Analysis, Journal of Digital Technologies and Law, 2024;2(2) (2024): https://doi.org/10.21202/jdtl.2024.18, p.
358.

% (Xiao et al., 2024).
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szabalyozasi intézkedések kidolgozasakor elengedhetetlen a gyermekjogok érvényesitése,
ugyanakkor a korosztalyhoz kotott szabalyozasok adatvédelmi kockazatokat is hordozhatnak.
A globalis problémak kezelése nemzetkozi egyiittmiikodést és a szabalyozasok alapvetd
harmonizéaldsat igényli, ugyanakkor a talzottan uniformizalt megoldasok a kulturdlis
kiilonbségek ¢€s helyi sajatossdgok figyelmen kiviil hagydsa miatt ritkdn bizonyulnak
hatékonynak. A technologiai fejlodés gyors liteme tovabb neheziti a tényeken alapulo kutatéasi
politikai dontéshozatalt, és bar az atlathatosagi eldirasok elvben erdsitik a fogyasztovédelmet,
betartasuk gyakran csak formalis, igy tényleges hatasuk korlatozott marad.
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6. HAZAI SZABALYOZASI LEHETOSEGEK

A szerencsejaték-szeri mechanizmusok, koztik a loot boxok szabalyozéasa jelenleg nem
rendelkezik specialis jogi keretekkel Magyarorszagon. Mivel azonban egyre tobb gyermek
jatszik videdjatékkal napi rendszerességgel, az abban megjelend pszicholdgiai manipulaciot
alkalmazo elemek negativ hatdsai szamos hazai szerepld figyelmét magara vontdk az utdbbi
években. A Gazdasagi Versenyhivatal (GVH) Csaladbarat Munkacsoportja napirendre tiizte®
a gyermekek védelmét a videojatékokban taldlhatd megtéveszté és agressziv
reklamgyakorlatokkal szemben, amely a gyermekek fejletlenebb kognitiv képességeit, illetve a
virtualis fizetéeszkozok terjesztését hasznalja ki. A fenti szabalyozasi modelleket alapul véve
az alabbi lehetdségek 1éteznek egy hazai szabalyozas fontosabb eszkdzeire és modszertanara.

Ezeknek a mechanizmusoknak a mitkddése szamos ponton emlékeztet a szerencsejatékokra, €s
pszichologiai hatasaik is hasonlé mintdzatokat mutatnak, ezért indokolt lehet egy olyan
szabalyozasi rendszer kialakitdsa, amely a szerencsejatékokhoz hasonlé mddon biztositja a
tevékenység atlathatosagat és feliigyeletét. A cél egy gyermekjogi szempontokat is integralo
szabalyozasi keretrendszer létrehozasa, amely mérsékeli a problémas jatékhasznalat
eléfordulasat és a kiskortiak veszélyeztetettségét. Fontos azonban figyelembe venni az iparagi
szempontokat is, nevezetesen a fejlesztési koltségnovekedés fedezésének sziikségességét, €s

hozzajarulasanak.

6.1. A szerencsejatékrol szol6 1991. évi XXXIV. tv. Kiegészitése a
szerencsejaték-szeri mechanizmusokra vonatkozo rendelkezésekkel

Javasolt, hogy a jogalkotod hatdrozza meg a loot boxok jogallasat, és egyértelmiien rogzitse,
hogy azok szerencsejatéknak mindsiilnek-e. A besorolas fiiggvényében sziikséges lenne
kidolgozni az engedélyezési eljaras részletes szabdlyait, valamint meghatidrozni az e
tevékenységhez kapcsolddd addzési kotelezettségeket is. A fiatalkortiak védelme érdekében
indokolt lenne kimondani, hogy a 18. ¢életéviiket be nem toltott személyek csak sziiloi
beleegyezéssel, meghatarozott koltési vagy jatékido-korlatok mellett, illetve egyes esetekben
egyaltalan ne lehessenek jogosultak loot box vésarldsara. Az életkor ellendrzése érdekében
valods, hiteles azonositasi eljaras bevezetése javasolt, amely kdotelezé személyazonositdson
alapulna.

6.2. A fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskedelmi gyakorlat
tilalmarol szo616 2008. évi XLVII. tv. modositasa

A jogalkotd részérdl indokolt lenne a monetizacidos gyakorlatok teljes atlathatosaganak
biztositdsa. Ennek keretében kotelezové tehetd az egyes nyereménytipusok megszerzésének
valdszinliségére vonatkozo pontos tdjékoztatds, valamint annak egyértelmii feltiintetése, hogy
a felhasznalé eddig mekkora Osszeget koltott el a jatékon belill. A szerencsejaték-szerii
mechanizmusokat tartalmazd jatékok vasarlasakor és telepitésekor célszerii lenne figyelmeztetd

% A Gazdasagi Versenyhivatal ,Uj témak a Csaladbarat Munkacsoport napirendjén” cimii

sajtokozleménye: https://gvh.hu/sajtoszoba/sajtokozlemenyek/2023-as-sajtokozlemenyek/uj-temak-a-
csaladbarat-munkacsoport-napirendjen
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iizenetet megjeleniteni, amely t4jékoztatja a felhasznalot ezen elemek jelenlétérdl és
kockazatairol. Emellett javasolt a megtévesztd tervezési megoldasok, a sotét mintdzatok
alkalmazasanak tiltasa, valamint a kapcsolodd rekldmtevékenységek szabalyozasanak
szigoritasa. A felhasznalok védelme érdekében tovabba biztositani kellene a loot boxok
miikodésével és lehetséges kockazataival kapcsolatos, konnyen hozzaférhetd és kozérthetd
tajékoztatast, példaul a loot box varaslast megelézéen egy ki nem keriilheto, felugro lizenet
formajaban.

6.3.  Adézasi szabalyok bevezetése

Indokolt lenne megfontolni a szerencsejaték-szerti mechanizmusokbdl szarmazo bevételek
kiilonadoval torténd megterhelését, amely ardnyosan tiikrozné az ilyen tevékenységek
tarsadalmi és fogyasztovédelmi kockézatait. A jatékipar szerepldit tovabba kotelezni lehetne
arra, hogy az ilyen tipusi tevékenységekbdl eredd bevételik egy részét megel6zd ¢és
felvilagositdé kampanyok finanszirozasara, valamint a szerencsejaték-fliggdséggel kiizdok
kezelését és tamogatasat szolgald programokra forditsak.

6.4. Az onkorlatozas lehetoségének biztositasa

A szerencsejatékokhoz hasonldan javasolt lenne bevezetni a jatékosok onkorlatozasi jogat a
szerencsejaték-szeri elemeket tartalmazé videdjatékok esetében. Ennek keretében lehetoséget
kellene biztositani arra, hogy a felhasznalé onként kizarja magat az ilyen tipusti funkcidok
hasznalatabol, illetve korlatozhassa a loot boxok vésarldsanak lehetdségét. Emellett javasolt a
megvasarolhatd loot boxok szdmanak és értékének maximaladsa, amely hozzéjarulhat a talzott
koltések és az impulziv vasarlasi viselkedés visszaszoritasahoz.

7. KOVETKEZTETESEK

A videdjatékok monetizacidos mechanizmusai koziil a szerencsejaték-szerti elemek — mint a loot
boxok, a skin betting rendszerek vagy mas, véletlenszerli nyereményeken alapuld funkciok —
jelentds gazdasagi és pszichoszocidlis kockazatokat hordoznak, kiilonosen a fiatalkorti
felhasznalok szamara. A jelenlegi szabalyozéasi gyakorlatok orszagonként eltéréek és
hatékonysagukrol eddig nem alakult ki megbizhato kutatéi konszenzus. Noha az elmult
években szamottevoen nétt a témateriilet iranti tudomanyos érdeklédés, az empirikus
bizonyitékok tovabbra is korlatozottak. Emellett az iparagi adatok — kiilondsen a tranzakcios,
felhasznaloi €s koltési mintazatokat tartalmazé informécidok — nem nyilvanosak, igy a kutatasok
jellemzdéen csak aggregalt, becsiilt mikrotranzakcios statisztikdkra tdmaszkodhatnak. Ez a
korlatozott atlathatosdg tovabb neheziti a szabalyozasi beavatkozdsok hatdsainak objektiv
értékelését, valamint a kiilonbozd orszagokban alkalmazott modellek sszehasonlithatosagat.

A szabalyozasi dontéshozatal ezért jellemzden bizonytalansagok mellett zajlik. Mindazonaltal
— a kozegészségiigyl megkdzelitésekkel 6sszhangban — indokolt az eldvigyazatossag elvének
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alkalmazasa, hiszen a potencidlisan tartds pénziigyi €s mentalis egészségligyi kovetkezmények
miatt a tudoményos bizonytalansag nem igazolhatja a beavatkozas hianyat®®.

A prevencio ¢€s a biztonsagos digitalis kornyezet kialakitasa szempontjabdl kulcsfontossagu a
safety by design megkozelités érvényesitése, amely a feleldsséget elsdsorban a fejlesztékre és
szolgaltatokra helyezi 4t%. E szemlélet a kockazatmegelzést nem a felhasznalok onvédelmi
stratégidira ¢€s egyéni feleldsségére, hanem a termékek és szolgaltatasok beépitett biztonsagi
elemeire alapozza. A szabalyozasi kereteknek ennek az elvnek a kovetésével kell biztositaniuk,
hogy a kérok csokkentése mar a tervezési folyamat része legyen.

A hatékony szakpolitikai valaszok kialakitdsa ugyanakkor empirikus megalapozottsagot
igényel. A jovObeni kutatasi prioritasok kozé tartoznak a reprezentativ, nemzetkdzi és
longitudinalis vizsgalatok, amelyek feltarjak a videdjaték-hasznalati zavar és a kiilonb6zo
monetizaciés modellek kozotti Osszefiiggéseket, valamint a kontrollalt hatasvizsgalatok,
amelyek a szabalyozasi beavatkozasok — példaul az esélykozzététel, a koltési korlatok vagy az
¢letkor-ellenérzési rendszerek — hatékonysagat mérik. A monetizalt jatékokkal kapcsolatos
IGD-esetek pénziigyileg jelent6sebbek lehetnek, és kozos vondsokkal rendelkeznek a
szerencsejaték-fiiggdséggel (pl. a megengedhetdnél tobbet koltenek, pénzt kolcsondznek vagy
lopnak)®®. Fontos kutatasi irny a szerencsejaték-szerii funkciok mitkodésmodjanak részletes
feltérképezése, a veszélyeztetett csoportok azonositisa, valamint azoknak a rizikd- és
védofaktoroknak a vizsgalata, amelyek kulcsszerepet jatszanak a problémas jatékhasznalat
kialakulasdban. Kiemelt figyelmet érdemel tovabba a monetizalt jatékok csalddokra gyakorolt
hatasanak feltdrasa — ideértve a sziil6i stresszt, a sziil6-gyermek kapcsolatok romlasat és a
csaladi konfliktusokat. Az atfogd, adatvezérelt kutatasok hosszu tavon alapot teremthetnek a
jatékon beliili vasarlasokkal kapcsolatos célzott iranyelvek és szabalyozasi standardok
kialakitasahoz, amelyek egyensulyt teremtenek a jatékipar innovacidés szabadsiga és a
fiatalkoruak védelme kozott.

% Szakpolitikai megkozelitések a viselkedési fliggségek terén — Multbeli tapasztalatok és lehetséges jovébeli
iranyok — Kiraly Orsolya, ELTE PPK

9 Prevalence and Characteristics of Online Gambling and Gaming Among Children and Youth, Including in the
Context of other Internet Use-related Addictive Behaviors — Kiraly Orsolya, ELTE PPK

% Predatory monetization schemes in video games (e.g. ‘loot boxes’) and internet gaming disorder — King -
Delfabbro
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1991. évi XXXIV. térvény a szerencsejaték szervezésérol

Az Eurodpai Parlament és a Tanacs (EU) 2024/1689 rendelete (2024. junius 13.) a mesterséges
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AZ SZTFH TAJEKOZTATASI ES
KAMPANYESZKOZEI A FIATALKORUAK, A
SZULOK ES A TARSADALOM MEGSZOLITASARA A
FIATALKORUAK SZERENCSEJATEKBAN VALO
RESZVETELENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

THE INFORMATION AND CAMPAIGN TOOLS OF THE SUPERVISORY AUTHORITY
FOR REGULATORY AFFAIRS (SARA) FOR ADDRESSING MINORS, PARENTS, AND
SOCIETY IN ORDER TO PREVENT THE PARTICIPATION OF MINORS IN
GAMBLING

Szerzo:

Dr. Faggyas Anna — anna.faggyas@sztfh.hu - Szerencsejaték Engedélyezési és Eljarasi
Osztaly, Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosaga

Absztrakt:

A fiatalkoriak szerencsejatékban vald részvételét vilagszerte tiltjdk a helyi jogszabalyok.
Magyarorszagon e tilalom érvényesitése a szerencsejaték szervezd feleldssége, aki koteles
megakadalyozni a 18 év alattiak részvételét az altala nyujtott szerencsejaték szolgaltatasban.

Ezen altalanos tilalmi szabdly ellenére 18 év alatti személyek jelentds része taldlkozik a
nagykorusag elérése elott a szerencsejaték valamilyen forméjaval, akér jatékosként is. Az
online szerencsejaték elterjedése a 2010-es évektdl jelentds kockdzatokat hordoz magaban,
amely egyik legnagyobb veszélye a korhatir alatti szerencsejaték tomeges és kevéssé
ellendrizhetd el6fordulasa. A kozépiskolasok €élvezeti szerhasznalatat méréd ESPAD kutatés és
az iskolas gyerekek egészségmagatartasait méré HBSC kutatasok adatai is igazoljak, hogy a
szerencsejaték-hasznalat erdteljesen jelen van a korosztalynal a tilt6 jogszabalyi rendelkezések
ellenére is. Az SZTFH mint szabalyozd, felligyeleti és fogyasztovédelmi hataskorokkel is
rendelkezd hatosag szdmos olyan eszkozzel élt és igyekszik €lni a jovoben is, amellyel
hatékonyan tudja a fiatalkortakat és azok kozvetlen kornyezetét, igy els6sorban a sziileik és a
vellik kapcsolatban 4ll6 pedagogusok figyelmét felhivni erre a témara. A tanulmany célja
bemutatni az SZTFH tajékoztatasi és kampanyeszkozei mogotti elméleti megfontolasokat,
néhany hasonlo kiilfoldi kampanyt és azok tapasztalatait, illetve egyediilallo modon feltarni az
eszkozO0k hasznalatanak praktikus kérdéseit . A problémdk azonositdsa, az SZTFH
megkozelitése €s az eszkozok hasznalatdnak gyakorlati tapasztalatai Osszegyiijtésével a
tanulmany mas szabalyozasi teriiletek szdmara is probal lehetséges megoldasi mintakat kindlni,
amelyeknél a sériilékeny csoportok, kiilondsen a gyermekek és fiatalkoruak védelme
kiemelkedd jelentdséggel bir.

Abstract

The participation of minors in gambling is prohibited worldwide by local legislation. In
Hungary, the enforcement of this prohibition is the responsibility of the gambling operator, who
is obliged to prevent individuals under the age of 18 from taking part in their gambling services
they provide. Despite this general prohibition, a significant number of individuals under the age
of 18 encounter some form of gambling even before reaching adulthood, sometimes as players
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themselves. The spread of online gambling since the 2010s carries considerable risks, one of
the greatest dangers being the widespread and poorly controllable occurrence of underage
gambling. Data from the ESPAD survey, which measures substance use among high school
students, and the HBSC studies, which assess the health behaviours of school-aged children,
both confirm that gambling is strongly present among this age group despite the prohibitive
legal regulations. As a regulatory, supervisory, and consumer protection authority, SARA has
employed, and strives to continue using, numerous tools that effectively draw the attention of
minors and their environment—primarily their parents and teachers—to this issue. This study
aims to present the theoretical considerations behind SARA’s information and campaign tools,
review some similar international campaigns and their experiences, and uniquely explore the
practical questions related to the use of these tools. By identifying the problems, outlining
SARA’s approach, and gathering practical experiences regarding the use of these tools, the
study seeks to offer possible solution models for other regulatory fields where the protection of
vulnerable groups, especially children and minors, is of paramount importance.

»A gyermekkor talan az egyetlen életszakasz, amikor az artatlansag igazan viragozhat.
De ehhez a sziiloknek és mas, a gyermekekért felelos felnétteknek védéburkot kell
épiteniiik az élet fajdalmas és ijeszté oldalai ellen. Ok az 6rok ezen ajté eltt...”

— Diane Medved

Bevezetés

A gyermekkor és a fiatalkor szdmtalan csodat tartogat, uj élmények, érzések, impulzusok,
informaciok tomkelege arasztja el a vilagra racsodalkozva felndvekvé ifji generaciot. A 21.
szazad gyermekei, akik a ,kiber éraba” sziilettek bele, okostelefonnal és az online vilagban valo
otthonossaggal felfegyverkezve ¢élik a mindennapjaikat. A szohasznalat nem véletlen, hiszen
igazi fegyver van a keziikben, mert a segitségével, mint egy mesebeli mindent legy6z6 karddal,
szinte korlatlan tudashoz férhetnek hozza, ugyanakkor ez egy olyan fegyver, aminek az éle
konnyen megsértheti Oket. A rajuk leselkedd veszélyek az online tér gyakori
kontrolalhatatlansdgaval jelentésen megsokasodtak, olyan szdmukra (vagy akar mindenki
szamara) tiltott dolgokhoz férhetnek hozza, vagy kaphatnak azokro6l informaciot, eszkozt a
megszerzésiikhoz, amelyek hasznalata sulyos kovetkezményekkel jar. Ezek koziil az egyik,
talan olykor nem 1is tul fontosnak vélt, de valdjaban igen kockéazatos veszély a
szerencsejatékokban valo 1d6 eldtti részvétel, mely kovetkeztében konnyen kialakulhat a
problémas szerencsejatek hasznalat. Jelen tanulmany azt vizsgélja, hogy mit tehet egy olyan
hatosdg, mint a Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosdga (SZTFH) azért, hogy a
fiatalkoriak mesebeli kardjdhoz péancélt és pajzsot adjon a szerencsejaték terén is, azaz a
megfeleld eszkozok kivalasztasaval hogyan tud hatékonyan tajékoztatast nytjtani.
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1. A szabalyozo6 hatésagok szerepe a tajékoztatasban

Az SZTFH, mint szabalyoz6 hatésag 2021-es 1étrejottével, a hatosag altal feliigyelt tobbi
szakteriilethez hasonloan, a szerencsejaték felligyelete és szabalyozasa teljesen 10j eszkozoket,
lehetdségeket, ¢és egyben Uj lendiiletet kapott. A szabalyoz6i hatdsagi jogallas alapvetéen
kivételesnek tekinthetd az eurdpai jogrendszerben, ennek az angolszasz jogrendszerbol
szarmaz6 szervezeti formanak kifejezetten kevés példaja van hazankban és mas eurdpai
orszagokban, ahol altaldban minisztériumok végzik a kiilonbdzd szektorokhoz kapcsolddo
igazgatdsi, szabalyozo6i és feliigyeleti feladatok végrehajtdsat. Vannak azonban olyan
szektorok, ahol a kozszolgaltatas jellege, a piaci struktira, vagy a fogyasztok védelme
indokolja, hogy egy 0nallo, széles jogalkot6i hataskorrel, és feliigyeleti jogositvanyokkal
felvértezett hatosag tevékenykedjen. Az SZTFH-hoz hasonld hatésagi feliigyeletként a
Gazdasagi Versenyhivatalt (GVH) és a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosagot (NMHH)
érdemes kiemelni, kiilonosen a két hivatal utobbi években kifejtett aktiv tarsadalmi tdjékoztatasi
tevékenységére valé tekintettel.®® Az ilyen jellegli hatésagok szamos tarsadalmi funkciot is
ellatnak: egyik legfontosabb céljuk a tarsadalmi jolét biztositdsa, illetve a fokozott piaci
versenyben — vagy éppen ennek ellentétében, piaci monopoliumok esetén — az allampolgarok
védelme a piac karos hatdsaitol. A szabalyozo6 hatosdgoknak tehat az olyan klasszikus feladatok,
mint a piac szabalyozasa, feliigyelete, a piac védelme, a piac elemzése és értékelése mellett el
kell latnia a fogyasztok jogainak és érdekeinek védelmét is. A leghatékonyabban ezeket a
feladatokat ugy tudja megvaldsitani, ha fiiggetlen, €s gyorsan tud beavatkozni, illetve kell6en
innovativ és nyitott szemléletii a hatésag teljes egésze.'®® A nyitottsag pedig nemcsak a kiils6
forrasbol érkezd hatdsok, informaciok befogadasat, feldolgozasat jelenti, hanem a tarsadalom,
az egyének felé valo fokozottabb fordulasi hajlanddsagot, kdzvetlenebb kommunikéciot is.

2. A szerencsejaték kockazatai gyermekekre és fiatalokra

A szerencsejatek, kiilondsen annak online formai, kiilonds veszélyeket hordoznak, amelyeknek
a gyermekek és fiatalok életkori, biologiai sajatossdgaik miatt joval kitettebbek, mint a
felnottek. Ezért a tarsadalom jelentds érdeke is, hogy kiemelt védelemben részesiiljenek ezen a
teriileten is.

% Dr. Fazekas Janos (ELTE) - LA szabalyozd hatosdgok jogallisanak alapkérdéseirdl”
https://www.researchgate.net/publication/306407288 A szabalyozo hatosagok jogallasanak alapkerdeseirol

10 Dr. Lapsanszky Andras ,,A szabalyozé hatosag jogallasanak szervezetének és ,,szabalyozd” feladatainak
elméleti alapjai, sajatossagai” —PhD tanulmany (NMHH),
https://kozszov.org.hu/dokumentumok/UMK/UMK 2014 3/01_A_szabalyozo_hatosag.pdf
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2.1. A szerencsejaték gyermekekre és fiatalokra valé fokozott kockazatanak okai

A SZTFH a szerencsejaték szakteriilettel egy igazan nyitott és folyamatosan fejlodo szemléletet
kivano szaktertiletet ,,kapott”, hiszen napjainkra a szerencsejaték tradicioi ,,megremegtek”. Ez
a koztudottan veszélyeket magaban rejtd szorakozas egyre inkabb kitagitotta maga koriil a teret
mind az elérhetdségét mind pedig a forméajat tekintve. Az online szerencsejaték mar a 2000-es
évek elején egyre inkabb elterjedt, de a 2010-es évektdl, foleg a Covid-jarvany kitorését
kovetden olyan hatalmas ipardgga nétte ki magat, amely mérete mar a legtobb orszagban
lekdrozte a hagyomanyos foldi szerencsejatékok piacat. Az online szerencsejaték piac olyan
korlatlan hozzaférést biztosit a jatékokhoz, azok folyamatos elérhetdsége, mennyisége ¢€s
formaja tekintetében, amellyel a hagyomdnyos, foldi szerencsejatékok értelemszertien egyre
kevésbé tudjak felvenni a versenyt.’%! Az okostelefonok elterjedésével a szerencsejaték sokak
¢letébe bekoltozott, akik kordbban talan nem is jatszottak, igy nemcsak a mar rutinos jatékosok
valtak sokkal veszélyeztetettebbé, hanem mindenki, aki online eszk6zt haszndl. Ebbe a korbe
kiilondsen hangsulyosan tartoznak a ,,digitalis bennsziildtteknek™ nevezett, 2000-es évben
sziiletett generaciok . Ok jelenlegmég gyermekek vagy fiatal felnéttek, legfeljebb 25 évesek,
ami az emberi fejlédésnek tobb tudomanyos kutatas!??1%® alapjan egy igen fontos szakasza,
hiszen nagyjabol eddig a korig zajlik le a prefrontdlis kéreg, a belatd, megfontolt
dontéshozatalért felelds agyteriilet fejlddése.'% Ez egyben azt is jelenti, hogy ezt megeldzden a
gyermekek ¢és fiatalok hajlamosak hirtelen, impulzivan donteni, kevéssé megfontoltak, a
»flatalsdg bolondsag” szolasnak tehat jol megfoghatd bioldgiai okai vannak, még ha ez a
felndttek szamara igen bosszant6 is. Ha ezt a két tényezdt, vagyis az online szerencsejaték gyors
térnyerését ¢és kiterjedt elérhetdségét, és az online térben legotthonosabban mozgd korosztaly
ifjisagdbol ado6do kockdzatot egyiittesen vessziik szdmitasba, akkor be kell latnunk, hogy a
szerencsejaték tertiletén jelentds, semmiképpen sem elhanyagolhaté veszély leselkedik rajuk.

A szerencsejatékokban valo részvételt a legtobb allam szabalyozéasa 18 éves korhoz vagy a
nagykorusaghoz (egyes allamokban 21 év) koti. Ennek ellenére mindig el6fordul, hogy azok a

101 Robert J. Williams, Robert T. Wood, Jonathan Parke - Routledge International Handbook of Internet Gambling”
(2021) cimil tanulmany ,.History of  Internet gambling cimil fejezete alapjan”,
forrasa:https://books.google.hu/books?hl=hu&Ir=&id=PeXfCgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=history+of+onli
ne+gambling&ots=efvSg9aMOI&sig=9eNtXY22t SrVInfCBaq3U4CQOQ&redir_esc=y#v=onepage&q=histor
y%200f%200nline%20gambling&f=false

192 Giedd, J. N. (2004). Structural magnetic resonance imaging of the adolescent brain. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1021, 77-85. 0.
https://www.researchgate.net/publication/8457361 Geidd JN_Structural magnetic_resonance imaging_of the
adolescent _brain_ Ann_N Y Acad Sci 1021 77-85

103 Steinberg, L. (2005). Cognitive and affective development in adolescence. Trends in Cognitive Sciences, 9(2),
69-74. 0,
https://www.researchgate.net/publication/8063779_Cognitive_and_affective_development_in_adolescence

104 Ksrmendi Attila, Dr. Kuritarné dr. Szabé I1diko - ,,Koéros jatékszenvedély: Osszefoglald tanulmény az aktualis
kutatasokrol”  (Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet, Személy- és Klinikai Lélektani Tanszék)
https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/0705/07050003.html

75


https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=PeXfCgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=history+of+online+gambling&ots=efvSg9aMOI&sig=9eNtXY22t_SrV9nfCBaq3U4CQOQ&redir_esc=y#v=onepage&q=history%20of%20online%20gambling&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=PeXfCgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=history+of+online+gambling&ots=efvSg9aMOI&sig=9eNtXY22t_SrV9nfCBaq3U4CQOQ&redir_esc=y#v=onepage&q=history%20of%20online%20gambling&f=false
https://books.google.hu/books?hl=hu&lr=&id=PeXfCgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=history+of+online+gambling&ots=efvSg9aMOI&sig=9eNtXY22t_SrV9nfCBaq3U4CQOQ&redir_esc=y#v=onepage&q=history%20of%20online%20gambling&f=false
https://www.doki.net/tarsasag/pszichiatria/upload/pszichiatria/magazine/0705/07050003.html

fiatalok i1s megprobalnak hozzajutni a szerencsejatékhoz, akik még nem érték el ezt az életkort.
Tobb kutatas'®® ygyanakkor azt igazolta, hogy a minél fiatalabb korban megkezdett
szerencsejaték-hasznalat a problémas szerencsejaték kialakuldsanak egy jelentds riziké faktora.
Azt is megallapitottak, hogy annak a valésziniisége, hogy egy személy elkezd szerencsejatékot
jatszani, az életkor elérehaladasaval egyenes aranyban csokken. A fiatalok korében egyes
tanulmanyok 6tszor akkora problémas szerencsejatékosi magatartast azonositottak, mint az
idsebb korosztaly korében. 1%

Azt is fontos kiemelni, hogy a gyermekek videdjaték-hasznalata, illetve annak jellemzoi
kiilonosen nagy befolyassal Iehetnek a késObbiekben a szerencsejatékokba vald
bevonddasukba. Az utdbbi évtizedben tobb allam (pl.: Hollandia, Belgium, Egyesiilt Kiralysag)
jogalkalmazdi, kiillonb6z6 hatésagai részérdl meriilt fel egyre novekvo aggodalom a jatékokban
megjelend szerencsejaték-szerii elemekkel kapcsolatosan. Megfigyelheté ugyanakkor, hogy
kialakult egy olyan masodlagos, jatékfogyasztasra €piild szorakoztatasi piac, amely egyszerre
jelent reklamot a jatékok szdmara és komoly bevételt a tartalomgyartoknak €s a platformoknak.
Az utobbi iddben a fiatalok korében rendkiviil népszeriivé valtak a videodjaték-kozvetitések,
amelyek lehetnek hagyomanyosan rogzitett és kdzzétett videdk, valamint egyre népszeriibb az
¢l streaming is. A kutatasok szerint azonban igazan nagy problémat jelent, hogy ezek kozott
szinte észrevétleniil bijnak meg szerencsejatékra szoktatd elemeket tartalmazé jatékok, vagy
rosszabb és sajnos egyre gyakoribb esetben valodi szerencsejatékok, amelyeket a gyerekek
korében igen népszerti influenszerek mutatnak be.*%® Az ilyen tartalmaknal azon til, hogy eleve
igen kockazatos, engedéllyel nem rendelkezd szerencsejaték oldalakat vagy applikaciokat
mutatnak be, a 18 éven aluliak védelme legfeljebb utalas szintjén valosul meg (pl. az influenszer
feltiintet egy 18 éven aluliakra vonatkozo6 figyelmeztetést), mivel valojaban a fiatalkortak a
célkozonség.

105 Derevensky, J. L., Gupta, R., & Winters, K. (2003). Prevalence rates of youth gambling problems: Are the
current rates inflated? Journal of Gambling Studies, 19(4), 405-425. 0.
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1026379910094

106 Shaffer, H. J., & Hall, M. N. (2001). Updating and refining prevalence estimates of disordered gambling
behavior in the United States and Canada. Canadian Journal of Public Health, 92(3), 168-172. o.
https://www.researchgate.net/publication/11847441 Updating_and_Refining_Prevalence Estimates_of Disorde
red_Gambling_Behaviour_in_the_United States and_Canada

W7 Levi Perez ,,Too Young to Gamble: Long-term Risks from Underage Gambling” —(Gamblimg Studies 2024)
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11390864/

108 patrik Koncz, MA, Zsolt Demetrovics, PhD, Mark D. Griffiths, PhD , Orsolya Kiraly, PhD ,, The Potential Harm
of Gambling Streams to Minors” - (Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2023)
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2.2. Fiatalkoruak szerencsejaték prevalenciajat’®® méré kutatiasok

A 18 éven aluliak, bar nem férhetnek hozza a szerencsejatékokhoz a jogszabalyi tiltd
rendelkezések alapjan - amelyek érvényesitése a szerencsejaték szervezok jogi kotelezettsége -
, azonban a gyakorlatban mégis szamottevd aranyban hozzaférhetnek azokhoz valamilyen
modon — akér ¢életkoruk eltitkoldsaval, a regisztracidos feliileteken hamis adatok
szolgaltatasaval, a nem engedélyezett szerencsejatékot nyujtd szolgaltatok igénybevételével
vagy felnottek segitségével. A 18 éven aluliak szerencsejaték prevalencidjat altalaban olyan
kutatasok mérik, amelyek vagy szerencsejaték specifikusak €s jellemzden a felndtt lakossag
esetében végeznek kutatast (a felndtt lakossagtol gytijtenek adatot a sajat 18 éves koruk elotti
szerencsejaték tapasztalatukra vonatkozoan is), vagy kifejezetten 18 éven aluliakat mérnek fel,
de nem szerencsejaték, hanem egyéb, addikcidval vagy egészséggel kapcsolatos témakorokben.
Két periodikusan ismétlodo, fiatalok korében elvégzett kutatast érdemes kiemelni, amelyek
tobbféle szerhasznalati és viselkedési zavarral kapcsolatosan elemzik az Eurdpa-szerte
begylijtott adatokat, a HBSC (Health Behaviour of School-Aged Children) és az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) kutatasokat.

2.2.1. A HBSC Kkutatas

A HBSC az iskolaskori gyermekek egészségmagatartasat mérd kutatas, amelyet legutobb
2022-ben végeztek el, és szdmos megallapitast tartalmaz a 9-11. osztalyos didkok
szerencsejaték haszndlatira vonatkozoan. A kutatds szerint ennél a korosztilyndl a
szerencsejaték kiprobaldsa meglehetdsen elterjedt. Eletiik soran a korosztaly 44%-a probalta
mar ki a szerencsejatékot, a kutatast megel6z6 évben 35%, az azt megel6z6 honapban pedig
17% jatszott valamilyen formaban. Ez az adat jelentdsebb érintettséget mutat a kdzépiskolas
korosztalyban, ¢és figyelmeztet a szerencsejatékhoz kapcsolédd fokozott kockéazatokra. A
kutatas szerint a kozépiskolas fiuk korében 1ényegesen gyakoribb a szerencsejaték kiprobalasa,
mint a lanyoknal, életiik soran 58,2%-uk jatszott mar, szemben a lanyok 32,8%-4val. Ez
szignifikdns nemi eltérést jelez, amely a megel6zési stratégidk nemspecifikus célzédsat is

19 A prevalencia azt az aranyt fejezi ki, hogy egy adott populaciénak mekkora része érintett valamely
problémaban. A prevalencia meghatarozasanal éppen ezért fontos, hogy pontosan mely populaciora
vonatkoztatjuk az értéket. A populacio altalaban leggyakrabban hasznalt jellemzdi a f6ldrajzi, az életkori, illetve
a nemi jellemzdk, de barmilyen mas szempont mentén is definialhatjuk a populaciot. A prevalencia kiilonb6z6
idétartamokra vonatkozhat. igy az életprevalencia (lifetime prevalence) azt fejezi ki, hogy az adott populaci6 hany
szazaléka probalta ki az adott dolgot valamikor az élete soran. Az elmult évi (past year prevalence) vagy elmult
havi (past month prevalence) prevalencia a kérdezést megel6z6 évre vagy honapra vonatkozoan hatarozza meg a
hasznaldk aranyat. Az éves prevalencidt szokas kdzelmultbeli, a havi prevalenciat pedig aktualis hasznalatnak is
nevezni. (Demetrovics Zsolt: Az addiktoldgia alapjai, 2021, Akadémia Kiado, bevezetés)
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indokolhatja, ugyanakkor a lanyokhoz kapcsolt szintén magas arany sem hagyhat6 figyelmen
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2.2.2. Az ESPAD Kkutatas

Az ESPAD kutatas tobb szerhaszndlattal és viselkedési addikcioval kapcsolatosan, igy a
szerencsejaték hasznalattal kapcsolatban is tartalmaz 1ényegi megallapitasokat. A legfrissebb,
2024-es felmérés adatainak elemzése szerint, a didkok atlagosan 23%-a szamolt be arrol, hogy
az elmult 12 hénapban €16 vagy online szerencsejatékot jatszott pénzért (példaul nyerdgépek,
kartya, kocka, lotto, illetve sportfogadas).

A mérések alapjan Olaszorszagban a legmagasabb a szerencsejaték prevalencidja (45%), ezt
koveti Izland (41%) és Gorogorszag (36%), mig a legalacsonyabb arany Gruziaban figyelhetd
meg (9,5%).

A kutatasi adatokbol kiolvashat6, hogy Magyarorszag nagyjabol a kozépmezdnyben szerepel a
28,69%-0s prevalencia értékkel, ez 2019-ben 21,6%, 2015-ben pedig 24,48% volt. A fiuk
atlagosan (29%) nagyobb aranyban jatszanak szerencsejatékot, mint a lanyok (16%), ami a
legtobb orszagra érvényes. Az elmult évben szerencsejatékot jatsz6 ESPAD-didkok kozel
kétharmada (65%) kizardlag online vagy ¢l jatékkal kombinalva jatszott. A legmagasabb rata
Svédorszagban (81%) figyelhetd6 meg, mig a legalacsonyabb prevalencia Olaszorszagban
(28%) ¢és Spanyolorszagban (44%) fordult el6. Az online szerencsejaték prevalencia értéke a
fiak korében (20%) tobb mint kétszerese a lanyok korében mért aranynak (8,7%). Az elmult
évben pénzért szerencsejatékot jatszo didkok korében is, az online jatékot jatszok esetében a
fiak aranya (70%) magasabb, mint a lanyoknal (54%). A hagyomanyos szerencsejatékokkal
ellentétben az online jatékok esetében jelentds nemi kiilonbség tapasztalhaté az egyes
orszagokban: a legnagyobb kiilonbség Portugaliaban figyelhetd meg (fitk: 80%, lanyok: 43%)),
mig Eszak-Macedéniaban, Koszovoban, Moldovaban, Izlandon, Spanyolorszagban,
Németorszagban és Liechtensteinben egyaltalan nem vagy csak nagyon kismértékli nemi
kiilonbség tapasztalhato.

Az ESPAD a problémas szerencsejatékot is vizsgélja az elmult évben szerencsejatékot jatszok
korében a Lie/Bet skala''! segitségével. A problémds szerencsejatékosok aranya kb. 5%
(Liechtenstein, Csehorszag, Ferder szigetek, Monaco) és 22% (Koszovo) kézott mozog. Ez igen

10Demetrovics Zsolt, Felvinczi Katalin, Récz Jozsef — ,,Iskolaskort gyerekek egészségmagatartisa 2022 (ELTE
PPK)

https://hbsc.ppk.elte.hu/dstore/document/10668/Nemeth_Iskolaskoru gyermekek egeszsegmagatartasa 0526.pd
f

UL A Lie/Bet kérddiv egy rovid, két kérdésbdl allo sziirbeszkdz, amelyet a patoldgias szerencsejaték gyors
felismerésére fejlesztettek ki a DSM-IV kritériumai alapjan. A kérdések igy szolnak: eléfordult-e mar, hogy
valakinek hazudnia kellett a jatékmenetérdl, illetve el6fordult-e mar, hogy egyre nagyobb Osszegeket kellett
feltennie. A kérddiv elsGsorban gyors sziirésre alkalmas, és jelzi, ha valakinél fennallhat a szerencsejaték-
probléma, ugyanakkor 6nmagaban nem helyettesiti a részletes diagnozist, ezért pozitiv eredmény esetén tovabbi
vizsgalat sziikséges. (A Norvegian CompetenceCenter For Gambling and Gaming Research honlapjanak
Instruments/Lie/betQuestionnaire szocikke alapjan, forrasa: Instruments | Norwegian Competence Center for
Gambling and Gaming Research | UiB)
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riasztd adat, mert még az alacsonyabb értékek is meghaladjdk a legtobb orszagban mar
problémas felndtt szerencsejatékosok aranyat'?, mig a magasabb értékek azok tobbszorosei.
Az ESPAD-orszdgok atlagaban és az orszdgok tulnyomo tobbségében a problémas
szerencsejatékosok aranya a fiuk korében magasabb (fiuk: 11%, lanyok: 4,6%), azonban
forditott tendencia figyelheté meg Maltan (lanyok: 7,1%, fiak: 3,7%) és Cipruson (lanyok:
8,3%, fink: 5%).113

2.3. A Pompidou csoport kapcsolodo projektje

Az SZTFH 2024 6sz6t61 vesz részt az Eurdpa Tanacs Pompidou csoportjanak!'4 | Promoting

the mental health of children and youth by addressing the risks of online gambling and gaming”
elnevezésli projektjében, mint ,beneficiary authority”, azzal a szandékkal, hogy még
mélyebben megismerje azokat a kockézatokat, amelyek a gyermekek és a fiatal felndttek
szerencsejatékban vald részvételéhez kapcsolodik, és megismerje azokat az eszkozoket,
amelyekkel ezek a kockazatok prevencidval hatékonyan csokkenthetdk, a kialakult artalmak
kezelhetok. A Pompidou csoport a projektben résztvevo 9 allam esetében elvégzett egy
részletes helyzetelemzést arrdl, hogy a projekt megkezdésekor milyen az adott tagallami jogi
szabalyozas a szerencsejaték és videojaték vonatkozasaban, milyen szervezetek vesznek részt
a prevencioban, az edukécioban, a vonatkozo jogi szabalyozés kialakitasdban és feliigyeletében,
illetve milyen kezelési lehetdségek vagy segitdi halozat all rendelkezésre. A projekt a
szerencsejaték mellett a thlzott videodjaték-haszndlat megeldzésével is foglalkozik, de nagyon
hamar vildgossa valt a résztvevok szamadra, hogy a kettd teriilet éppen a fiatalok esetében
szorosan 0sszekotddik, a hatdraik 6sszemosddnak. A projekt soran a tagallamok folyamatosan
beszamolnak a fejlédésrél a szerencsejaték kockazatok csokkentése érdekében hozott
jogszabalyok, stratégiak, prevencids vagy edukacios eszkdzok fejlesztése terén, amit részben a

112 A ,,The influence of age on gambling problems worldwide: A systematic review and meta-analysis of risk
among younger, middle-aged, and older adults” kutatas szerint a problémas szerencsejatékosok eurdpai atlaga
1,9% volt tobb tanulmany adatainak osszevetése alapjan, melyben kiemelik, hogy a 18-35 év kozottiek esetében
pedig 1,51 szer tobb volt a problémas szerencsejatékosok aranya, mint a tobbi korcsoportnal. (forrasa: The
influence of age on gambling problems worldwide: A systematic review and meta-analysis of risk
amongyounger, middle-aged, and older adults - PubMed

15 Key findings from the 2024 European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-findings en

114 A Pompidou Csoport a Council of Europe (Eurdpa Tanics) nemzetkdzi egyiittmiikodési platformja, amely
1971-ben Georges Pompidou francia elnok kezdeményezésére alakult. Eredetileg a kabitoszer-hasznalat elleni
egytittmikodések eldmozditasara jott 1étre, majd idével boviilt a csoport szakteriilete az 01j tipust fliggdségekkel
is. A csoport az Eurdpa Tanacs alapértékeit (emberi jogok, demokracia, jogallamisag) képviselve igyekszik
Osszekapcsolni a kutatasi eredményeket a dontéshozassal és a gyakorlati megvalositassal, kiilonds hangsulyt
fektetve a megel6zésre, a karenyhitésre, a kezelésre és a megfelelé jogalkotasra, jogalkalmazasra. Jelenleg 41
tagallam szamdra nyujt tdmogatast, nemzetkdzi egylittmikodést a fiiggdségekkel kapcsolatos fenntarthatd és
humanus szakpolitikak kialakitasahoz. (https://www.coe.int/en/web/pompidou)
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projektben résztvevd tagallami szervezetek  képvisel6ib6l  1étrehozott  tanacsadoi
munkacsoportjdban tesznek meg. A projekt nyitdkonferenciajara 2025. januar 28-29. kozott
kertilt sor, amelyen a tagok lényegi informéciokat osztottak meg egymassal a kiilonbozo
kutatasi eredményeikr6l, az altaluk alkalmazott tajékoztatasi eszkdzokrol, kezelési modokrol,
amelyek a jovoben segithetik a részes allamok jogalkotasi, edukécios és prevencidés munkajat.
Bemutattak nagyobb volumenti, plakatokkal, online hirdetésekkel miikkodé kampanyokat,
valamint szlil6knek tartott kiscsoportos foglalkozasokat is. Ezen kampéanyok k6zos vonasa volt
az ¢rintettek Ovatos megkozelitése, kelld informalasa és a segitségkérés lehetOségeinek
ismertetése.

Kifejezetten a hatékony tdjékoztatas céljanak megvaldsitasa érdekében a projekten beliil egy
kommunikéciés munkacsoport is létrejott azzal a céllal, hogy a bevont kiilsds szakértdk
feltérképezzék az egyes tagallamok altal az érintett t¢émaban kiadott kommunikacios anyagokat,
majd a csoport a kommunikacios szakértok segitségével komplex kommunikacids stratégiat
allitson Ossze. A stratégia kidolgozéasaba — egyediilallo médon — az elsddleges célcsoport tagjait,
kozépiskolai didkokat is bevontak, akik a projekt soran tobbszor is kiemelték, hogy nagyon
fontos szamukra az alternativ lehet6ségek felvazolasa, nem elégséges egy szimpla tiltas a
felnottektdl, fontos az is, hogy ismerjék a kockazatokat és ennek tudataban donthessenck. A
kommunikécios stratégia a jelen tanulmany létrejottekor nyeri el a végleges formajat, amelyet
majd ezt kdvetden tesznek elérhetdvé a tagok szamara a jovoben torténd szabad felhasznalas
céljabol. Az SZTFH a projekt soran megszerzett informacidkat lehetdség szerint mar a
folyamatban 1év kommunikacios tevékenysége soran is igyekezett feldolgozni és azt beépiteni.

3. A szerencsejatékkal kapcsolatos gyermekeket és fiatalokat célzo tajékoztatas
eszkozei

3.1. A gyermekeket és fiatalokat célzo ismeretatadasi eszkozok specifikuma

Amikor gyermekek ¢€s fiatal felndttek szerencsejatékkal kapcsolatos tdjékoztatasat szeretné egy
hatosag, egy osztalyfonok vagy maga a sziil6 megvalositani, a legkényesebb kérdés mindig az,
hogy a téma felvetésével nem keltjiik-e fel az életkoranal fogva kivéancsi, igy kiszolgaltatottabb
egyén érdeklddését a téma irant. Ez minden fiigg6séget kivaltd szer esetében — legyen az
alkohol, cigaretta, kabitoszer, vagy viselkedési fliggdséggel kapcsolatban, mint példaul tulzott
telefonhaszndlat — egyarant elmondhat6, hiszen a tiltott dolgok csabitéva valhatnak. A téméval
kapcsolatos kommunikaci6 soran arr6l sem szabad megfeledkezni, hogy a fliggdség
fogalmahoz negativ képzet tarsul, jelentds a tarsadalmi stigmatizacid, az egyénekben pedig
szégyenérzet alakul ki''®, ami megneheziti az arrl valé szinte kommunikaciot.

Hogyan lehet akkor ebbdl a kettds hatranybol, az édes, tiltott gylimélcs és a szégyenteljes,
titkolt fliggéség 4arnyékabol megfeleld ismeretet nydjtani a tobb szempontbodl is
legkiszolgaltatottabb korosztaly szamara? A valasz, akar az akadalyok, ugyancsak kettds. Az

115 Kelemen Gabor - Addikcié és szégyen”  (Orvoslas és Tarsadalom, 2023 209-220. oldal)
https://real.mtak.hu/170045/1/addikcio-es-szegyen.pdf
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elsé a megfeleld tartalmu tajékoztatas kialakitasa, a masodik pedig a megfelelé6 kommunikacios
csatorndk felderitése. A leghatékonyabb eszk6zok a minél korabban, szisztematikusan
megkezdett interaktiv iskolai programok, amelyek csak adott iddben érhetdek el, amikor a
tanuld részt vesz a programokon. Sziikséges emellett statikus, vagy periodikusan ismétlddo
formaban a fobb informacidk atadasa, de a kifejezett tiltds megfogalmazasa bizonyitottan
kontraproduktiv lehet.*'® Fontos a jol strukturalt, a részletekben nem tilzottan elmeriilé, hanem
inkabb a konkrét veszélyeket, alternativ id6toltési lehetdségeket és az igénybe vehetd segitd
eszkozoket bemutato, lehetdleg minél tobb interaktiv, a gyerekek figyelmét felkeltd és megtarto
tajékoztatasok kialakitasa. Az eldadasi modot és format tekintve fontos az érintettekkel valo
interakcid, a kozvetlenebb hangnem, a kioktatdsnak hatd, az addikcidkat okozo szerek vagy
viselkedések tulzott démonizalasat hangsulyoz6 eldadas keriilendd. A tartalomnak vildgosnak,
egyszerlinek és befogadhatonak kell lennie, amely alkalmas arra, hogy a Iényegi informéciok
ismeretében a gyerekek onmaguk tudjanak jo dontést hozni arrdl, miképpen viszonyulnak a
jelenben, és akar felndtt életiik soran a szerencsejatékokhoz.

Ami a kommunikaciés csatorndkat illeti, az iskolai edukécids programok mellett kézenfekvd
olyan csatornak haszndlata, amelyhez a célkorosztaly nemcsak konnyen hozzafér, de ott tobb
1dot is eltolt. A digitalis bennsziilottség legnagyobb eldnye, hogy nem kell tulzottan kreativnak
lenni ahhoz, hogy megtalaljuk a hozzdjuk vezeté utat, csupan ismerni kell azokat a
platformokat, amelyeket haszndlnak. Ami még 15 éve a Youtube és a Facebook volt kizarolag,
az mara mar valamelyest eltolodott az Instagram és kiiléndsen a TikTok iranyaba.!'” A figyelem
megragaddsahoz mar nem biztos, hogy egy plakat elegendd, amikor a fiatalok sokasaga jelentds
1d6t tolt el rovid reels videok nézegetésével, akkor érdemes fontolora venni, hogy legalabb az
edukacios tartalmak elérésére, illetve a téma f0 lizenetére egy frappéns, csupan par masodperces
képi anyaggal hivjuk fel a figyelmet.

Erdemes azonban nemcsak az érintetteket, hanem a veliik kozvetlen kapcsolatban 1évé
személyeket, a baratokat, sziiloket, pedagogusokat, egyéb szakembereket (tandrok, iskolai
pszicholdgusok, gyermekorvosok, mentalhigiénés szakemberek) is a tdjékoztatdsba mélyen
bevonni. A gyermekekkel és fiatalokkal valo foglalkozas, nevelés soran ki lehet alakitani egy
olyan bizalmi viszonyt, amely sordn lehet és sziikséges a kiilonbozd tipustt addikciokrol
beszélni. Ugyanakkor fontos, hogy tobb iranybdl érkezzen a mondandoé, hiszen mindig lesznek
olyan gyerekek, akik sokkal nyiltabban, Jszintébben képesek beszélni egy ,.kiilsés”
szakemberrel. Fontos, hogy rendelkezésre alljanak olyan ismeretatado anyagok, amelyek akar
rovid, lényegre tor0 tanacsokat fogalmaznak meg a témardl vald beszélgetésekhez, akar
tartalmaznak részletesebben kifejtett anyagokat (pl. osztalyfondki ordhoz tematikat). Ezen

116 Simone A. Onrust, Roy Otten, Jeroen Lammers, Filip Smith - ,,School-based programmes to reduce and prevent
substance use in different age groups: What works for whom? Systematic review and meta-regression analysis”
(Clinical Osycology Review 2016.)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027273581500152X?via%3Dihub

ur Mit nyomogatnak egész nap a 4-18 évesek? Hat ezeket” cimii cikk (Hvg. 2024.01.31.)
https://hvg.hu/tudomany/20240131 fiatalok gyerekek tinik_online_platformokon mediahasznalat_kutatas tikt
ok kozossegi_media
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ismeretatado anyagoknak széles kor szamara hozzaférhetoknek kell lenniiik, azonban kiemelten
fontos, hogy azokat az adott témaban és a prevencid szakteriiletén megfeleld tudassal és
eszkozokkel rendelkez0 szervezetek hozzak létre. A kommunikacié soran ugyanakkor nagyon
lényeges, hogy a problémara és az annak megeldzésével kapcsolatos elérhetd informacidkra
1dOrdl-idore ujra fel kell hivni az érintettek figyelmét.

3.2. Az SZTFH iltal alkalmazott tajékoztatasi eszkozok

Az SZTFH a gyermekek ¢€s fiatalok szerencsejatékban valo részvételének megeldzése céljabol
2024-t6l kezdett intenziv, egyre boviild eszkoztarat alkalmazni a széleskori tajékoztatas
érdekében. A tédjékoztatasokkal prevencids, edukécios célokat igyekszik megvalositani a
hatdsag egy olyan teriileten, amely a hasonlo, tarsadalmi célu felhivasokba, iskolakba, nevelési
programokba bekeriil6 addikciot okozd témakhoz képest, ugymint a droghasznalat,
alkoholfogyasztas, vagy dohényzas, meglehetdsen ismeretlennek, mondhatni a sor végén
kullogdénak hat. A tdjékoztatasi eszkdzok folyamatos bdvitése, fejlesztése az elmult két évben
a hatdsag részérdl jelentds kihivasokkal teli, amde nemes é€s tanulsagos feladat volt, amely soran
szamos hagyomanyos, valamint Ujabb tipust eszkozok keriiltek alkalmazdsra: informativ
tajékoztatod honlap szocikkekkel és hasznos linkekkel, digitalis plakatok (bannerek), PR cikkek,
kozosségi médiaoldal posztokkal, vided kampanyiizenetekkel, reels video hirdetések kdzosségi
médiaoldalakon valé megjelenitéssel, kampanyzar6 konferencia didkok részvételével.

Ezeket az eszkdzoket a hatosdg strukturéltan, ,,A tét TE vagy!” fogyasztévédelmi kampany
egyes szakaszaiban alkalmazta. A kovetkezOkben az egyes eszk6zok a kampany két szakaszara
¢s a szerencsejaték szakteriiletre nézve kerlilnek bemutatésra.

3.2.1. A tét TE vagy! kampany 2024-es szakasza és kampanyeszkozei

Az SZTFH 2024 nyaran elkezdett ,,A tét TE vagy!” kampany a szerencsejaték témakdrén beliil
is kifejezetten az engedély nélkiili sportfogaddsokra €s a kibercsaldsokra koncentralt. Bar
kifejezett célkorosztalyt nem hatarozott meg a kampany, vilagos volt, hogy ez a kettds témakdor
els6sorban a fiatalabb generaciot érinti, ezért a kampany szinte teljes mértékben melldzte a
hagyomanyos hirdetési feliileteket, pl. ujsdgok, televizio, hirdetd tablak, és az SZTFH
honlapjanak szakmai tajékoztatd anyagaihoz képest egy joval kozvetlenebb hangnemben
megfogalmazott ismeretatadd csomagbol allt. Az ekkor Iétrehozott www.atettevagy.hu
weboldal, illetve ,,A tét TE vagy!” Facebook oldal'!® szocikkei és tematikus posztjai valoban
Uj szint vittek a hatosag lakossadgnak sz616 tajékoztatasaba. A kampanyoldal alland6 tartalmai
kozé bekeriilt szerencsejaték témakorben egy kiilon cikk a 18 éven aluliak védelmérdl. Ebben
nemcsak a 18 éven aluliak jatéktilalmanak indokairdl és megeldzési eszkozeirdl lehet

118 A tét TE vagy! oldal Facebook linkje: https://www.facebook.com/profile.php?id=61560066400387
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tajékozodni, de kifejezett tandcsok is feltiintetésre keriiltek a gyermekek, fiatalok és a veliik
kapcsolatban 4ll6 felnéttek (sziild, pedagogus, egészségiigyi szakember) részére.!'® A
jatékosvédelmi eszkdzok szocikkben megtaldlhatoak a szerencsejaték problémakkal foglalkozo
szervezetek elérhetdségei is, valamint egy tovabbi cikk foglalkozik a hozzatartozoknak sz616
tanacsokkal is. A kampanyoldalrél az SZTFH weboldalan elhelyezett, az adott témaval
kapcsolatos tajékoztatok is elérhetéek, illetve mas forrasok is rendelkezésre allnak, pl.
addiktologusok altal 6sszedllitott ajanlasok, tanulmanyok.

A kampany soran nemcsak statikus posztok és cikkek sziilettek, hanem sikeriilt olyan ismert
személyeket megnyerni a kozdsségi oldalak reels videdihoz, mint Marco Rossi jelenlegi és
Dardai Pal volt szovetségi kapitany, vagy Dr. Baji Baldzs olimpikon. A kampany anyagainak
nézettsége, a kovetdk emelkedd szama, valamint az Osszedllitott tajékoztatdé anyagok
hasznossaga mind hozzajarultak ahhoz, hogy ne érjen véget ez a kezdeményezés, hanem 2025-
ben megujulva folytatédjon. Ezt az is indokolta, hogy a kampany szlogenjével az SZTFH
minden olyan szakteriilete tudott azonosulni, ahol fogyasztévédelmi feladatokat is ellat a
hatésag. A kampany jelmondata a személyes feleldsségre és tudatossagra hivja fel a figyelmet,
az egyéni dontések és az onkontroll fontossagat hangsulyozza a megfeleld tajékozodas mellett.
Bar a szlogen a szerencsejaték tét fogalmabdl indult ki, azonban atvitt értelemben egy igen erds
fogyasztovédelmi lizenetként értelmezhetd és megszivlelendd minden ember szamara. A ,, Tét”
ugyanis ezen fliggdséget eredményezhetd szerek, viselkedések, jatékok hasznalata esetében
minden egyes ember szocialis, csaladi, mentalis, egészségiigyi és anyagi joléte, amelynek
megorzése mind az egyén, mind a tdrsadalom kiemelt érdeke.

3.2.2. A tét TE vagy! kampany 2025-0s szakasza és kampanyeszkozei

A 2025-6s kampany etapot nem a kiilonb6z6 szakteriiletek kiillonbozdségére, hanem azok kdzds
céljaira Osszpontositva, valamint egy 0j fokuszcsoport, a gyermekek és fiatal felndttek
védelmére tekintettel alakitotta ki az SZTFH. A kampanyhoz ezuttal — az el6z0 kampany
tapasztalatain til — az SZTFH egyes szakteriileteirdl érkezd képviselokbdl allo kampany
csapata tiizetesen atvizsgalta mas allamok tapasztalatait, az altaluk lefolytatott kampanyokat.

Az SZTFH az Eurdpa Tandcs Pompidou csoportjanak kordbban emlitett projektjének elsd
konferencidjan elhangzott, mas tagallamok hasonl6 tematikaju kampéanyainak tapasztalatait is
attekintette és felhasznalta. Az egyik leginspirdlobb kampanyt a belga VAD (Vlaams
Expertisecentrum Alcohol en andere Drugs) nevi, fiiggéségekkel foglalkozo szervezet alkotta
meg, amely 2022 6szén egy kifejezetten fiatal sportoldkat c€lzo6 kampanyt inditott. A kampany
célcsoportjanak kivalasztasat alapos kutatas eldézte meg, mely soran egyértelmiien a fiatal
sportoloi kornél talaltak meg a legmagasabb ardnyu problémas szerencsejaték-hasznalatot,
kiilonos tekintettel a ndvekvd népszeriiségii online sportfogadasokra. A kampany bannereit
sportklubokban és online is elhelyezték, jelmondata magyarra forditva azt jelenti, hogy ,,Ne

119 https://www.atettevagy.hu/szerencsejatek/18-even-aluliak-vedelme/
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tedd kockara a sportolas oromét!”. A szlogenhez kapcsoloddan egy olyan képi vildgot
jelenitettek meg, amelyben a telefonon sportfogad6 személy koriil zajlottak az események, de
6 kimaradt a tarsasagi élet 5romeibo].12°

A belga kampanyban jol megragadott kimaradéasérzés, €s elszalasztott lehetoségek lizenete
késztette gondolkodésra az SZTFH kampanycsapatat, amely a kezdetektdl fogva arra igyekezett
fokuszalni, hogy az iizenet inkabb pozitiv kicsengésii legyen. Ezen gondolatmenet mentén
dolgoztak ki a szakteriiletek képviseldi a kreativ szakemberek segitségével a rovid iizeneteket,
amelyekhez megfeleld képi vilag is tarsitasra keriilt, amelynek eredményeként 1étrejottek a
poszterként és reels-ként is hasznalhato digitalis plakatok. A szerencsejaték szaktertilet ,,ez az
én biciklim lehetne, ha nem jatszandm el a pénzem” iizenetéhez egy fiatal fiu versenybiciklivel
¢s egy lany varosi biciklivel szerepld képe kapcsolddott, mivel minden lizenet fiu és lany
verzidban is elkésziilt. A révid mondat nem azt allitja, hogy a szerencsejaték karos, keriilendo,
fliggdséget okoz, nem elrettentés a célja, hanem azt sugallja, hogy lehetnek célok, torekvések,
amelyeknek a szerencsejaték egyik karos hatdsa, vagyis az elveszitett pénz gatat szab. A
kerékpar megszerzése, az azzal valo 1d6toltés hasznos, egészséges, igy egyben egy megfeleld
alternativ 1dotoltés is a szerencsejatékban valod részvétel helyett. A ,,Szerinted megéri?”
alszolgen minden digitalis plakatra kikeriilt, amellyel a dontés lehetdsége a célcsoporthoz keriil,
nem kioktatjuk Oket, hanem megmutatunk nekik egy o érvet, a pozitiv cél vagy eredmény
elvesztésének a lehetségét, amelyet 6nalloan kell mérlegelniiik.

Az elkésziilt digitalis plakatok tobb helyen is megjelentek, az elsddleges csatorndk a
kozosségimédia-feliiletek voltak, igy a Facebook, Isntagram, Tiktok és Youtube csatorndkon
hirdetésként voltak elérhetdek a kampany reels-ek, de emellett online Gjsdgokban PR cikkek!?
is jelentek meg a kampany céljairdl. A kampany talan leginnovativabb részeként, 1j eszkdzként,
jelentés kovetd taborral rendelkezd influenszerek is tettek kozzé tartalmakat egy-egy
szakteriileti t¢émahoz kapcsolddoan. A szerencsejaték szakteriileten Henry Kettner tett kdzzé
els6sorban a fiatalokat célzd Instagram posztot és torténetet, amelyben 6, mint az idejét igen
aktivan utazdssal, sportolassal, zenéléssel tolté személy, hasonld 1d6toltési alternativakat
ajanlott kovetdinek, amelyekkel véleménye szerint mindenki csak nyerhet. Ezt allitotta
parhuzamba a szerencsejatékkal, amellyel sokkal nagyobb az esély vesziteni, mint nyerni. 122

A szakteriilet kampanycéljaithoz egyedi mddon jéarult hozzd Semjén Nora az ,,Anyakivan”
néven tevékenykedd influenszer, akit azért valasztott az SZTFH a kampany egyik

120 Don’t gamble away your love for sports” — Jonathan Deleener eléadasa, elhangzott a Pompidou Group TSI
launch conference on online gambling and video game playing konferencian 2025. 01.28-an Rémaban, a kampany
weboldala: https://vergokjesportplezierniet.be/

121 A legrészletesebb, minden szakteriilet digitalis plakatjat megjelenité cikket az Origo kozolte:

https://www.origo.hu/itthon-hirdetes/2025/07/a-tet-te-vagy-cimmel-uj-fiatalokat-celzo-preventiv-online-
kampanyt-indit-az-sztfh

122 Henry Kettner kampanyban kozzétett Instagram postja:  https://www.instagram.com/p/DM-
t6J80E3X/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBINWFIZA==
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résztvevojének, mert Ot a felndtt korosztaly, kiilondsképpen a gyermekes sziilok kovetik, és az
influencernek kamasz gyermeke is van, igy nemcsak az elsddleges célcsoport, a fiatalkoruak,
hanem a masodlagos, a sziilok, neveldk felé¢ is tudott fontos iizeneteket kdzvetiteni. A
kozremiikddo influenszer egy kifejezetten személyes €lményt osztott meg a szerencsejatékkal
kapcsolatban arrol, hogy mennyire konnyti belevonddni, és hogy mennyire konnyt elvesziteni
a kontrollt, ezért erre a veszélyre fel kell hivni az emberek figyelmét, illetve fontos, hogy
merjenek segitséget kérni.!?

A fenti, a médidban megjelend eszkdzok utan, a kampany lezarasaként sor keriilt az SZTFH
altal szervezett elsd, a kozépiskolas korosztilynak szolé edukacidés eseményre 2025.
szeptember 30-an az Akvarium Klubban, ahol tobb szakember tartott eldadast. A rendezvényre
meghivott addiktologus, Kiirti Lasz16 elsé eléadasaban a szenvedélybetegség kialakulasarol,
annak okairdl tartott eldadast. Elmondta, hogy tényként kezelhetjiik azt, hogy az emberi
figyelem maximum masfél oraig tarthaté fenn, eddig vagyunk ugyanis képesek koncentraltak,
raciondlisak lenni, ezt kovetden mas tudatillapotokra van sziikségiink , legyen az pihenés,
nevetés, ellazulas, porgés vagy alvés. Ezt az alapvetd emberi sziikségletet mesterségesen is el
lehet érni szerhasznalattal, vagy viselkedési fliggdséggel, és a fiiggdség akkor hatalmasodik el
az egyénen, ha ezt a vagyott allapotot mar csak az adott szerrel vagy viselkedéssel érheti el. A
szenvedélybetegségek — legyen szo szerhasznalatrol vagy viselkedési fliggdségrol — kozos, az
agy miikodésébdl fakadod kémiai hattérrel rendelkeznek, igy a leszokds nehézségei, mint az
elvonasi tlinetek, ingerlékenység, szorongas és akar fizikai panaszok is, minden esetben
jellemzéek, mivel az agy hianyolja a megszokott, konnyen elérheté modosult tudatallapotot. A
sikeres leszokas tobbnyire nem megy egyediil, szakemberek vagy segitd csoportok tamogatasa
szinte elengedhetetlen. Bar a fliggéségre vald hajlam altalanosan jelen van az emberekben,
genetikai tényezOk befolyasolhatjak a kialakulas esélyét — egyesek példaul kevésbé hajlamosak
a raszokasra —, emellett a neurodiverzitas, az idegrendszer miikodésének egyedi sajatossagai
(mint az ADHD, az ASD) is hozzéjarulhatnak a fokozott fesziiltségérzéshez, amit a fliggdséget
okozo6 szerek vagy viselkedések ideiglenesen enyhithetnek. A csaladi hattér, kiilondsen a sziilok
figyelme, nevelési modszerei és a digitalis eszkdzok hasznélatanak gyakorisaga szintén fontos
szerepet jatszik, ahogy a tarsadalmi kornyezet is: ha a tarsadalmi mobilitds lehetdségei
korlatozottak, példaul a leszakadod térségekben, a fiatalok konnyebben nyullnak a
szerhasznalathoz ¢és egyéb viselkedési fliggdséghez, mint menekiilési uthoz. Maga a
szenvedélybetegség nem biincselekmény, hanem egy rosszul sikertiilt 5ngyogyitd probéalkozas,
amely rovidtavon enyhiilést hoz, hosszu tdvon viszont rombol6. A kiut elsdsorban nem az adott
szer vagy viselkedés démonizalasa, hanem a megkiizdési képesség, az onismeret és a reziliencia
fejlesztése, valamint Gszinte emberi kapcsolatok kialakitdsa, amelyek révén tdmogatasra és
megeértésre talalhatunk; ehhez tarsadalmi szinten is fontos a szolidarités, az elfogadas, valamint

az, hogy a segitségkérés természetes és elérhetd legyen mindenki szamara. 124

123 Semjén Nora (Anyakivan) kampanyban kozzétett Instagram posztja: https://www.instagram.com/p/DNFels-
tUHh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

124 Kontrollvesztés — Iranytli a fiigg6ségek utvesztdjében” — Kiirti Laszlé addiktologus elbaddsa alapjan
(2025.09.30., Budapest, (M)Erték konferencia)
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Kiirti Laszlo6 masodik eldadadsa kifejezetten a szerencsejaték-fiiggdségrol szolt, melyben az
ezzel a teriilettel foglalkozd szakemberek szamdra is tudott 0j szempontokat bemutatni,
ugyanakkor a didkokbol 4all hallgatosdg szamdara is konnyen befogadhatd, egyértelmi
informaciokat osztott meg. Eléadasa szerint a szerencsejatékkal kapcsolatban fontos megérteni,
hogy a jaték mindig a szervezdknek kedvez, hiszen kiilonben nem lenne gazdasagos, ezért aki
nyerni akar, mar eleve veszit — a rendszer ugyanis a nyerési illuziora épiil. A szerencsejaték-
fliggdk gyakran olyan élethelyzetli emberek, akik megrekedtek és a mesebeli legkisebb
kiralyfihoz hasonléan csodaban reménykednek, vagyis abban, hogy egy nagy nyeremény
megoldja az ¢letiiket. Gyakran gyermekkori hatasok, szorongd vagy talzottan dominans sziilok
akadalyozzak meg a személyiségfejlodést, igy az illetd nem hisz abban, hogy egyediil is képes
lehet sikeres vagy szerethetd lenni, és a szerencsejaték ezt az élményt kinalja fel latszolag. A
jatékosok korében népszerli kombinalt fogaddsok tovabb erdsitik az illizidt, mikdzben
valdjaban egyre kisebb az esély a nyerésre, a szervezdknek pedig ez a kiszamitott rendszer
nyereséges. Az Onkorlatozas sokak szamdara nehéz, a jatékos gyakran csak nagy veszteségek
aran ismeri fel a probléma sulyat, mikdzben a szerencsejaték-reklamok — kiilonosen az ajandék
bonuszokat igérd marketing — megtévesztden vonzoak, és komoly veszélyt jelentenek,
hasonloan az alkoholhoz. A fliggdség fenntartja a gyermeki tehetetlenség érzését, az
onigazolasként szolgalo jaték pedig elhiteti a személlyel, hogy még kontroll alatt tartja az életét,
mikdzben ujabb és ujabb veszteségek érik. A kornyezet szerepe kulcsfontossagu, hatarokat kell
szabni, megvonni az anyagi tdmogatast, és teret engedni annak, hogy a fiiggd elérje sajat
mélypontjat, mert ez a felismerés segitheti hozza annak a belatasdhoz, hogy problémaja van. A
tarsadalom feleldssége is nagy: betiltani a szerencsejatékot nem lehet, de erdsen szabalyozni
sziikséges — kiilondsen a rekldmokat, a boénuszokat, az Onkorlatozds lehetdségét pedig
elérhetdvé és egyszeriivé kell tenni.'*

4. Osszegzés és javaslatok

A fiatalkortiak szerencsejatékkal kapcsolatos tajékoztatasar6l mindenképpen kijelenthetd, hogy
korantsem egyszerli, nem elégséges hozzd a szimpla informacidkat kozl6, hagyomanyos
felvilagosito, vagy elrettentd célzath ,,prédikacio”. Nem kell és nem is szabad démonizalni a
szerencsejatékot, de tudniuk kell a fiatalkoruaknak, a sziileiknek, tanaraiknak és minden veliik
foglalkoz6 felndttnek, hogy miért nem jatszhatnak 18 éves kor eldtt, mik a szerencsejaték
kockazatai, milyen artalmai és a kovetkezményei lehetnek. Am ennél még fontosabb, hogy
tudjak, mit valaszthatnak a szerencsejaték helyett, hogyan tolthetik el a szabadidejiiket mas,
maradandd élményt nyujt6 modon. Fontos azt is megismerniiik, hogy hol és hogyan
tajékozodhatnak, kihez fordulhatnak informécioért vagy segitségért. Fontos az Onismeretre,
onkontrollra és a t4jékozddasra buzditani a fiatalokat, akik ha mar ezen készségekkel

125 Amikor mar nem te jatszol - A szerencsejaték fogsagaban - Szerinted megéri?”— Kiirti Laszlé addiktologus
eléadasa alapjan (2025.09.30., Budapest, (M)Erték konferencia)
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rendelkeznek, akkor fiatal felndtt korukban, ezen ismeretekkel felvértezve meg tudjak hozni a
helyes dontéseket a szerencsejaték hasznalattal 0sszefiiggésben is.

Az SZTFH kampanytevékenységének egyre szélesedd eszkoztarat, az 1) és meglévo
informacios anyagokat tovabb lehet és sziikséges is boviteni, amelyhez az emlitett Pompidou
csoport projektjében vald részvételiink és annak eredményei, valamint mas tagallamok
kampényaibol nyert tapasztalatok is hozzajarulhatnak.

A jovoben érdemes kivalasztani akar sziikebb célcsoportokat, példaul fiatal sportolokat, vagy a
gamer kozosség fiatal tagjait, mint kiilondsen veszélyeztetett csoportokat megcélozni.
Ugyanakkor a masodlagos célcsoport, a fiatalkortiakkal kézvetlen kapcsolatban 1évo felnottek
iranyaban is indokolt a kampanyt boviteni €s ket célzottabban megszodlitani, annak érdekében,
hogy pl. a pedagdgusok €s egyéb iskolai szakemberek bevonhatok legyenek egy célzott iskolai
felvilagosito programba.

A kampany ¢és tajékoztatd tevékenység kozosségi médiaban vald még erdteljesebb jelenléte
mellett nem elhanyagolhatok a személyes kommunikacidés csatorndk sem. Ha az
osztalyfonokok, iskolapszichologusok, edzdk, sziilok, vagyis a gyermekekkel kapcsolatban allo
felndttek ismeretanyagot, vagy akdr interaktiv programokat kapnak segitségiil, kozos
tarsadalmi feladatként bizonyara szivesen tdmogatnak az SZTFH torekvéseit. Hiszen a
gyermekek biztonsagos, kiegyensulyozottabb életének biztositdsa, a karos hatdsoktdl valo
megovasa a felnottek feladata és az egész tarsadalom elemi érdeke is. Nelson Mandela szavaival
¢lve: ,Nincs ¢élesebb betekintés egy tarsadalom lelkébe, mint az, ahogyan a
gyermekeivel banik.”
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A PROB’LI:;MAS SZERENCSEJATEK-HASZNALAT
CSAPDAJABAN

IN THE TRAP OF PROBLEM GAMBLING
Szerzo:

YESILOZ Arife — arife.yesiloz@sztfh.hu — Tudomanyos és Koordinacids féosztaly, kutatasi
szakértd, Szabalyozott Tevékenységek Felligyeleti Hatosaga, Budapest

Absztrakt: A szerencsejaték vilaga az elmult évtizedben alapjaiban alakult at. Az online tér
dinamikus boviilése, az 0j platformok és eszkdzok megjelenése, valamint a szerencsejaték-
tipusok sokszintivé valasa kovetkeztében a hozzaférés ma soha nem latott mértékben konnyt —
¢s ezzel egyiitt a kockéazatok is jelentdosen megnoéttek. Ez a gyorsan valtozo kornyezet egyre
Osszetettebb kihivasokat teremt a pszicholdgiai kutatas, a prevencid és a szabdlyozés szamara.
A problémads szerencsejaték-hasznalat aktudlis hazai el6fordulasardl ugyanakkor jelenleg nem
all rendelkezésre teljes korti, nyilvanosan hozzaférhetd és naprakész empirikus adat. A jelenség
pontosabb megértése és a beavatkozasok hatékonyabb tervezése érdekében indokolt lenne egy,
az SZTFH koordinalasaban megvaldsuld, modszertanilag egységes, hazai és nemzetkozi
viszonylatban is 0sszehasonlithatd prevalenciakutatds kivitelezése. Jelen szakirodalmi
attekintés célja a problémads szerencsejaték-hasznalat fogalmanak és pszicholdgiai hatterének
bemutatasa, kiilonos tekintettel a kockéazati tényezdkre, a kognitiv torzitdsokra és az online
kornyezet altal felerdsitett veszélyekre. Az attekintés tovabbd Osszegzi a probléma
elterjedtségére vonatkoz6 legfontosabb nemzetk6zi és hazai adatokat, amely soran réviden
ravilagitva az egységes modszertan hidnyanak aggalyaira.

Kulcsszavak: problémas szerencsejaték, prevalenciakutatas, kockazati tényezOk, kognitiv
torzitads, online szerencsejaték

Abstract: The world of gambling has undergone fundamental changes over the past decade. As
a result of the dynamic expansion of the online space, the emergence of new platforms and
devices, and the diversification of gambling types, access is now easier than ever before—and
with it, the risks have also increased significantly. This rapidly changing environment poses
increasingly complex challenges for psychological research, prevention, and regulation.
However, there is currently no comprehensive, publicly available, and up-to-date empirical data
on the current prevalence of problem gambling in Hungary. In order to gain a more accurate
understanding of the phenomenon and to plan more effective interventions, it would be
advisable to conduct a methodologically uniform prevalence study, coordinated by the SARA,
that is comparable both domestically and internationally. The aim of this literature review is to
present the concept and psychological background of problem gambling, with a particular focus
on risk factors, cognitive distortions, and the dangers exacerbated by the online environment.
The review also summarizes the most important international and domestic data on the
prevalence of the problem, briefly highlighting concerns about the lack of a uniform
methodology.
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1 A PROBLEMAS SZERENCSEJATEK-HASZNALAT DEFINIALASA

A problémas szerencsejaték-hasznalat olyan szerencsejatékos magatartas, amely negativ
kovetkezményekkel jar kozvetleniil a szerencsejatékosra, vagy szocialis kornyezetére nézve.?
A probléma abban az esetben all fenn, ha a szerencsejatékos ismétlédden €s folyamatosan
jatszik, annak ellenére, hogy ezéltal sajat maganak vagy kornyezetének problémat okoz. Ennek
oka, hogy a szerencsejaték problémaban szenveddk nehezen tudjak kontrollalni szerencsejaték-

hasznalati szokasaikat.?’

A klinikai diagnozis alapjat nyajto felfogas szerint a szerencsejaték magatartas korossa valasa
a szerencsejaték-fiiggéség, avagy a szerencsejaték-zavar kialakulasaval jar.'?® A
szerencsejaték-fliggdség elismert pszicholdgiai rendellenességként 2013-ban keriilt be a
Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyvének 6todik kiadasaba (DSM-5), azon
fiiggetlen addikciokat foglalja magaba, ezaltal a szerencsejaték-fliggdséget ugyanolyan
kaliberi probléméanak mindsitve, mint a drogfiiggdséget, alkoholizmust vagy
dohanyfiiggdséget. 1?9130 A szerencsejaték-zavar fennallasait a DSM-5 kézikonyve kilenc
mutatd megjelenésének figyelembevételével allapitja meg. A mutatoknak valdé megfelelés
aranyaban a kézikonyv harom kategoéridba sorolja a szerencsejaték-zavarban szenveddket,
amelyek enyhe-, mérsékelt-, vagy sulyos szerencsejaték zavarnak felelnek meg. '3

Egyre népszeriibb a szerencsejaték problémakozpontu felfogdsa, amely a talzott
szerencsejaték-hasznalat kovetkezményeibdl fakadd problémak kozotti kiilonbségtételen
alapul.’®? Eszerint a problémas szerencsejaték kozéppontjaban az egyénnek okozott kar mértéke
all, nem pedig az a mechanizmus, amely altal a szerencsejaték-viselkedés tilzova valik. A nézet
alapjan tehat a problémas szerencsejaték nem korlatozodik a szerencsejaték-fliggdség sziik
fokuszara, hanem sokkal inkabb egy tarsadalmi kornyezetben 1étezd, széles kozdsségi hatasu

126 WYNNE, Harold. Introducing the Canadian problem gambling index. Edmonton, AB: Wynne Resources, 2003.

127 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnosztikai és statisztikai kézikényv — DSM-5. 5. kiadds. Washington,
DC: American Psychiatric Publishing, 2013. ISBN 978-0-89042-554-1.

128 SvETIEVA, Elena; Walker, Michael. Inconsistency between concept and measurement: the Canadian Problem
Gambling Index (CPGI). Journal of Gambling Issues, 2008, 22.1: 157-73.

129 A zavar 2013 elétt is a DSM kézikonyv részét képezte, azzal a kiilonbséggel, hogy megnevezésében patologias

s,

130 Grant, Jon E., et al. Introduction to behavioral addictions. The American journal of drug and alcohol abuse,
2010, 36.5: 233-241.

131 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnosztikai és statisztikai kézikonyv — DSM-5. 5. kiadas. Washington,
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probléma.’31%* Mivel az artalmakon van a hangsuly, igy ez a modell lehetévé teszi a
szerencsejaték  tarsadalmi-gazdasadgi  hatdsainak jobb  meghatarozasat. Az  el6zd
megkozelitéshez hasonléan ebben a keretrendszerben is pszichiatriai rendellenesség a
problémas szerencsejaték, azaz egy ponton til a szerencsejaték-hasznalat egészségtelenné, és a
szerencsejaték-probléma diagnosztizalhat6 zavarra valik. A problémafokusza szemlélet csupan
tobb figyelmet szentel annak, hogy a tulzott szerencsejaték-viselkedés megannyi problémat
okoz az egyénnek, csaladjanak és a kozosségnek. Tovabba figyelembe veszi, hogy a probléma
fennalldsa nem csupéan a szerencsejaték mennyiségétdl vagy a veszteség nagysagatol fiigg,
hanem az egyén sajatossagaitol is, és attol, hogy koriilményei mennyire engedik meg a
tevékenységre forditott pénz és idé mértékét.r>®

2 A PROBLEMA MOTIVACIOS TENYEZOI ES ELMELETI KORRELATUMAI

Problémas szerencsejaték-hasznalatnak mindsiil, ha egy személy annak ellenére is jatszik, hogy
ez a tevékenység szamara tartos vagy visszatéro fizikai, pszichologiai, szocidlis vagy gazdasagi
karok elszenvedéséhez vezethet. Az érintett személy erdfeszitései ellenére képtelen
visszaszoritani vagy teljesen ledllitani a jaték iranti késztetését, az erre tett kisérletek pedig
nyugtalansdgot és ingerlékenységet gerjesztenek benne, igy a viselkedése kényszeressé
valik 136137138 A hagyomanyos pszichopatolégiai elmélet a kényszeres viselkedést a
rogeszmékhez tarsitja. Ezek olyan kognicidk, amelyeket a sajat észlelésekkel és viselkedéssel
kapcsolatos sziintelen kétségek, tétovazas, a befejezetlenség érzése €s a kockazat tulbecslése
jellemez.'® A kényszeres viselkedés megelézi vagy csokkenti a szorongast, és annak
végrehajtasat kovetden megkonnyebbiiléshez vezet. A fliggdség jelenlegi modellje szerint az
impulzivitas alakul at kényszeres allapotta - amelyet kezdetben a pozitiv megerdsitések
motivalnak -, és ez késébb automatizmusokba és a negativ megerdsitésekbe valt 4t.14°

A szerencsejaték-zavarhoz hasonlo viselkedéses fliggdségek kezdetben egoszintonikusak, azaz
Osszhangban vannak az ego sziikségleteivel, igy gyakran el6zi meg ket 6rom, kielégiilés vagy

133 KorN, David; GIBBINS, Roger; AZMIER, Jason. Framing public policy towards a public health paradigm for
gambling. Journal of gambling studies, 2003, 19.2: 235-256.
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187 TAVARES, Hermano; GENTIL, Valentim. Jogo patolégico e transtorno obsessivo-compulsivo: rumo a um
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disorder. In: JENIKE, Michael. A., BAER, Lee. B., and MINICHIELLO, William. E., eds. Obsessive—compulsive
disorders: Theory and management. 2nd ed. Chicago: Year Book Medical, 1990, pp. 39-60.

140 Koos, George F.; VoLkow, Nora D. Neurocircuitry of addiction. Neuropsychopharmacology, 2010, 35.1: 217-
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megkonnyebbiilés a cselekmény elkdvetésekor.'*! Ez azonban idével egodisztonikusabba
valhat, mivel az obszessziv szerencsejaték altal okozott foképp anyagi és szocidlis karok
kellemetlen kovetkezményekkel és stresszel jarnak egylitt, amely a rogeszmék kialakulasat
vonja maga utan'*?2. Ezt a I-PACE (The Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution)
modell két fazisként jeleniti meg: a korai kielégitddési, megerdsitési szakasz és a késdbbi
kompenzacioés szakaszként irja le, igy a zavar patogenezisében kiilon fazisokként
konceptualizalja.}*® A viselkedéses fiiggdségek tovabba szoros kapcsolatban allnak a valosagtol
valo elhatarolodas vagyaval és a realitds hatarainak elmosaséaval, azaz az eszképizmussal,
amelynek célja a kellemetlen érzésektdl valdé menekiilés ¢és a figyelemelterelés. Atkinson
kutatasa alapjan'** a stilyos szerencsejaték-zavar nagyobb valdsziniiséggel egy menekiild
megkiizdési stratégia, mint sem egy jutalomkeresd viselkedés, mig Blaszczynski és Nower
t145 a kényszeres szerencsejaték egyik motivacioja a hangulat maladaptiv, azaz
kéros alkalmazkodasu, szabdlyozasa. A szerencsejatékba mertilés negativ megerdsitésként segit

vizsgalata szerin

a jatékos szdmara eltdvolodni valddi problémaitdl, a jaték alatt csokkentve a problémabol
fakado kellemetlen érzéseket. Ez a felszabadultsdg érzet a jovoben ndvelheti a viselkedés
megjelenésének valoszintiségét, szokassa kovacsolva az adott tevékenységet.14®

A viselkedéses fliggdséghez gyakran tarsul tolerancia, amely azt jelenti, hogy az egyén a
korabbi élmény- vagy izgalomszint eléréséhez egyre intenzivebben, gyakrabban vagy nagyobb
tétekkel vesz részt a szerencsejatékban.’’ Amennyiben az intenzitds csokkentése céljaval az
egyén megvonja magatdl a jatékot, a kabitészer-elvonas sordn fellépd hasonld sovargasi
folyamaton megy keresztiil.*® Ilyen elvonasi tiinet lehet az irritabilitas, nyugtalansag,
szorongas, szomorusag, biintudat, fesziiltség és a hangulatvaltozassal jaro érzelmi tiinetek*°,
az olyan fizikai tiinetek, mint az dlmatlansag, a fejfajas, gyomorpanaszok, étvagycsokkenés,
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gyengélkedés, remegés, izzadas vagy a hidegrazas®™, amely tiinetek a visszaesésben is szerepet

jatszhatnak. Bar a szimptdmak hasonldak, a kabitoszerek elvondsa erdsebb fizikai tiinetekhez
vezetnek, amely a drogok 4ltal kivéltott neurokémiai fiiggdség miatt jon létre.1>* Ezzel szemben
a szerencsejaték elvondsa foképp pszichologiai jellegli, a jutalomfeldolgozas, a stressz és a
dontéshozatali kérdk zavardhoz kapesolodik. >

A szerencsejaték-zavarral kiiszkodok tovabba magas pontszamot érnek el az Gjdonsagkeresés
és az impulzivitds skalain.®®® Az impulzivitas az indokolatlanul elhamarkodott, kockazatos,
helytelen viselkedésekre utal, amelyek gyakran negativ kimenetelt eredményeznek.™® Az
impulzuskontroll zavarat tovabb noveli a szerencsejaték-zavarban szenved6k magas szintii
ujdonsagkeresési vonasa, amely folyamatos izgalom és jutalom irdnti vagyat gerjeszt az
egyénben, fokozva a nyereségek hajszolasaért tett hirtelen reakcidkat.!®™ A viselkedéses
addikciok elméleti megkozelitéseinek kozpontjaban a jutalmazasi rendszer zavara all, amely a
belsé impulzusok meggatolasara vald képtelenségéhez vezet. A kontrollalatlan impulzivitas
hatasara az egyén gyakran egy potencidlis jutalom elérése érdekében fennallo ingerre gyors,
meggondolatlan és veszteségekkel nem tor6do valasszal reagél, példaul elhamarkodottan fogad
tobbszor egymas utan nagy dsszegben.!®

A szerencsejatékosok korében enyhén magasabb a depresszid, a vonas- és az
allapotszorongas.’® A szerencsejatékban valo részvétellel a magas impulzivitassal rendelkez6
jatékos képes impulzuskontrolljat hattérbe szoritva a jaték rovidtava kimenetelére koncentralni.
Az ez 1d0 alatt tapasztalt izgalom hatdsara atmenetileg csokken a depresszid szintje. A
tevékenység hosszutavon valo folytatdsa viszont anyagi és szocialis karokat vonhat maga utan,
amelynek hatasara megndvekszik a szorongas altalanos szintje.!® A magas depresszié és
szorongas szint pozitiv 0sszefliggést mutat a szerencsejaték-zavar mértékével, mivel a zavar
elszenveddje kényszeresen a szerencsejaték fokozasaval kivanja szabalyozni hangulatat, egy
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ordogi kort alkotva.’® Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy sikertelen kimenetelii

szerencsejaték esetén a személy impulzivitasa megndvekszik, amely tobb meggondolatlan
cselekedetet kényszerit ki a jatékosbol.1®%161 Az impulzivitas ,,negativ siirgetettség” nevii
aspektusa a problémas szerencsejaték legfontosabb prediktora, amely a negativ érzelmi allapot
alatt 1étrejové hirtelen viselkedésre utal. 62

Ezen feliil a szerencsejaték-zavarban szenveddk korében az Ongyilkossagi gondolatok és
kisérletek aranya jelentdsen meghaladja az éltalanos populacioban megfigyelteket. Norvégiai
egészségiigyl nyilvantartasok (2008-2021) alapjan végzett kohorszvizsgalat kimutatta, hogy a
szerencsejaték-zavaros betegek 6tszor nagyobb valosziniiséggel halnak meg 6ngyilkossagban,
mint az altaldnos felndtt populacio, valamint a zavarral rendelkezék korében az ongyilkossag
volt a vezetd halalok (25 szazalék).®® Egy amerikai kutatas pedig arra mutatott ra, hogy az
allamokon beliili szuicid halalesetek 0,44 szazalékban a szerencsejaték kozvetlen kivalto
tényezoként szerepelt.’54 Egy kutatas a szerencsejaték-zavaron beliili diagnosztikai kritériumok
Osszefiiggését vizsgalta a szuicid gondolatok megjelenésével. Az eredmények alapjan a
veszteség 1ildozése — azaz a szerencsejaték kitartd folytatdsa, gyakran a tét folytonos
emelésével, amelyet az elvesztett pénz visszaszerzésének hite vagy késztetése motival®® — tobb
mint négyszeresére novelte az ongyilkossagi gondolatok esélyét, mig a problémak eldl valo
menekiilés kozel hétszeres kockazatnovekedést eredményezett a szuicid kisérletek
szempontjabol.1% Végiil, egy jelentés szerint az dngyilkossagi kisérletek ardnya kilencszer
magasabb volt azokndl a férfiaknal, és majdnem Otszor magasabb azoknal a néknél, akiknél
kimutattdk a problémas szerencsejatékot.’®” Ezen eredmények alatdmasztjadk, hogy a
szerencsejaték-haszndlati zavar egyértelmiien hozzajarul a szuicid rizikdé novekedéséhez. A
zavarral egyiitt ¢élok esetében gyakoribb a személyiségzavarok eléforduldsa is. A
személyiségzavarok koziill a szerencsejaték-fliggdség leggyakrabban az antiszocidlis és a
borderline zavarokkal tarsul. A személyiségzavarral és szerencsejaték-zavarral egyszerre
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psychology, 2008, 39.2: 147-161.

160 S uTSKE, Wendy S., et al. Personality and problem gambling: A prospective study of a birth cohort of young
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kiiszk6dd egyének kozott sulyosabb szerencsejaték-zavar tiinetek 1épnek fel, magasabb az
ongyilkossagi kisérlet ratdja, nagyobb a pszichiatriai komorbiditas és tobb a csaladon beliili
pszichiatriai betegség, igy a két zavar egyiittes megléte komoly veszélyekkel jarhat mind az
egyén, mind kornyezete szamara, 68

A fent emlitett kapcsolodd tényezdk egy részét Nower, Blaszczynski és Anthony
utvonalmodellje’®® egymastol elkiilonitett tipusok segitségével magyarazza, miszerint vannak
olyan azonosithato etioldgiai tényezok, amelyek a problémds szerencsejaték megjelenési
formajat harom specifikus alcsoportba soroljak. Az elsé a ,,viselkedésileg kondicionalt”
alcsoport utvonala, ez esetben nem beszEeliink pszichopatologiar6l, bar a rekreacids vagy
szocialis okokbol kezdeményezett szerencsejaték intenzitasa és gyakorisaga magas, amelyeket
foképp a kognitiv torzitdsok tartanak fent. Az ,.érzelmileg sériilékeny” alcsoportba tartozd
jatékosok foképp azért jatszanak, hogy elkertiljék a szamukra kellemetlen hangulati allapotokat.
Ezek a személyek gyenge stressz-megkiizdési képességgel €s problémamegoldo készségekkel
rendelkeznek, csaladi hatteriik gyakran problémas, és tobbszor eléfordul, hogy traumatikus
¢leteseményeken mennek keresztiil. Az utolsd Utvonalat leird ,,antiszocidlis impulzivak”
alcsoportjat olyan személyek alkotjak, akik fokozottan impulzivak, antiszocialis
személyiségjegyeket és viselkedést prezentalnak, gyakran kiiszkddnek figyelemzavarral és a
komorbid szerhasznalati zavarral.

3 KOGNITIiV TORZITASOK, AMELYEK KOZREJATSZANAK A TULZOTT
SZERENCSEJATEK HASZNALATBAN

Szamos gondolkodasbeli torzitas és illuzioé jarul hozza ahhoz, hogy a jatékos ugy vélje, képes
kontrollt gyakorolni a szerencsejaték kimenetelére, amely képesség gyakorlassal fejlesztheto.
Ezek a kognitiv torzitasok novelik a jatékos dnbizalmat, ezaltal befolyasolva a dontéshozatalt.
Emiatt a szerencsejaték véletlenszeriisége ellenére tévhitként alakulhat ki a jatékosokban az,
hogy befolyassal lehetnek a jaték kimenetelére. Ez hozz4jarul a folytatdlagos jatékhoz, igy a
fliggéség kialakulasahoz vagy fennmaradasahoz.2’®1"! Ilyen csapdahelyzetet ndveld jellemzé
példaul, ha egy személy azt hiszi, kozeleg a gy6zelme vagy javul a teljesitménye, vagy példaul
ilyen az is, amikor valaki folyamatosan azonos szamokra fogad, bizva abban, hogyha minél
gyakrabban probalkozik, anndl inkdbb nd az esélye a nyerésre. A fokozottan torzult kognicio,

crer

168 BLACK, Donald W., et al. Personality disorders, impulsiveness, and novelty seeking in persons with DSM-IV
pathological gambling and their first-degree relatives. Journal of Gambling Studies, 2015, 31.4: 1201-1214.

169 NOWER, Lia; BLASzCZYNSKI, Alex; ANTHONY, Wen Li. Clarifying gambling subtypes: The revised pathways
model of problem gambling. Addiction, 2022, 117.7: 2000-2008.

170 JacoBseN, Line Holvin, et al. An overview of cognitive mechanisms in pathological gambling. Nordic
Psychology, 2007, 59.4: 347-361.

11 CHOLIZ, Mariano. Cognitive biases and decision making in gambling. Psychological reports, 2010, 107.1: 15-
24.

172 peTRY, Nancy M. Internet gambling: an emerging concern in family practice medicine?. Family practice, 2006,
23.4: 421-426.

96



A szerencsejatékok haszndlataval 6sszefiiggésben leggyakrabban a kovetkezd irracionalitdsok
¢s kognitiv torzitasok fordulhatnak el6:

A ,,majdnem gydézelmek™ (near miss) tévedése: az emberekben megndvekszik a probalkozasra
valo késztetés, mivel felkelti benniik a gydzelem elérésének vagyat, ha ugy vélik, hajszalon
mulik egy szerencsén alapuld esemény sikeres kimenetele. Ezt a felheviilt allapotot generalo
kognitiv torzitast hasznaljak ki a kapards sorsjegyek és a pénznyerd automatdk is, amelyek
kialakitasanal szandékosan tligyelnek arra, hogy a véletlennél gyakrabban eredményezzenek
,majdnem gydzelmeket”. Ezaltal a jatékos ahelyett, hogy azt érzékelné, hogy folyamatosan
veszit, ugy véli, folyamatosan majdnem nyer, amely egy hamis illuziot ad a nyerés kozelségére

és valoszintiségére vonatkozdan.!’3

Az irényitas illuzidja: az emberek hajlamosak tobbet fogadni, ha ugy gondoljak, hogy képesek
kontrollt gyakorolni a kimenetel felett, példaul, ha egy bizonytalanabb jatékos ellen jatszanak,
vagy ha mar a jaték elején nyernek.*’

A nagyobb 0Osszegli nyeremények valdszinliségének talbecslése: az emberek hajlamosak
alabecsiilni a magas gyakorisagl eseményeket, illetve tulbecsiilni az alacsony gyakorisdguakat,
és altalaban tlilzottan magabiztosak a valosziniiségi itéleteikben.t™

Szerencsejatékosok tévedése: az emberek hajlamosak a mult eseményei alapjan dontéseket
hozni. Viszont a szerencsejaték esetén az eseménysorozatok véletlenszertiségébdl fakaddan
nincs értelme a multra timaszkodni, hiszen minden esemény fiiggetlen az dsszes tobbitsl.1 6 Az
egyének erre a torzult kogniciéra tdmaszkodnak akkor is, ha véletlenszerli események
sorozataban tobb valtakozasra, variacidora és kevesebb ismétlodésre szamitanak, mint a

ténylegesen véletlenszerii eseménysorozatban.’"178

Csapdaba esettség: az emberek hajlamosak rendszeresen ugyanarra a szamsorra fogadni, mert
attol tartanak, hogy elszalaszthatnak egy potencialis nyereményt olyan szamokkal, amelyekbe
mar sokat ,belefektettek”.1’® A veszteségek hajszolasa is a csapdaba esettség egyik fajtdja,
amely soran a veszteségek visszaszerzése érdekében a jatékos gyakran ndveli a tétjeinek

18 REID, R. L. The psychology of the near miss. Journal of gambling behavior, 1986, 2.1: 32-39.
174 |ANGER, Ellen J. The illusion of control. Journal of personality and social psychology, 1975, 32.2: 311.

175 RoGERSs, Paul. The cognitive psychology of lottery gambling: A theoretical review. Journal of gambling studies,
1998, 14.2: 111-134.

176 |_ADOUCEUR, Robert; WALKER, Michael. A cognitive perspective on gambling. Trends in cognitive and
behavioural therapies, 1996, 1: 89-120.

17 BAR-HILLEL, Maya; WAGENAAR, Willem A. The perception of randomness. Advances in applied mathematics,
1991, 12.4: 428-454.

178 RAPOPORT, Amnon; BUbescu, David V. Randomization in individual choice behavior. Psychological Review,
1997, 104.3: 603.

179 RoGERS, Paul. The cognitive psychology of lottery gambling: A theoretical review. Journal of gambling studies,
1998, 14.2: 111-134.
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mértékét vagy gyarapitja fogaddsainak szdmat, ahelyett, hogy befejezné a szerencsejatékot,
ezzel egy csapdaba szoritva nmagat.1&

V¢élt szerencse: az emberek hajlamosak azt hinni, hogy egy szerencsén alapuld esemény
kimenetelét képesek befolydsolni azaltal, hogy sajat magukat szerencsésnek gondoljak.
Amennyiben egy ilyen esemény sikeres kimenetellel zarul, igy ezt sajat belso attribucioikkal
magyarazzak, azaz sikeriiket személyes szerencs€jiiknek tulajdonitjadk. Ugyanakkor, az

emberek hajlamosak a veszteségeiket kontrollalhatatlan, kiilsé tényezéknek tulajdonitani.'8!

,Forrd kéz” tévedés: az emberek hajlamosak azt hinni, hogy azoknak az embereknek, akik
1smétlddo sikert értek el egy véletlenszerli esemény soran, nyerdszériaval rendelkeznek, azaz
nagyobb esélyiik van a tovabbi sikerre, mint masoknak.'8? Ugyanez a felallas elmondhaté forrd
¢s hideg szamok esetén is, miszerint ha egy szdm gyakrabban nyer egy véletlenszerii esemény
soran, az emberek hajlamosak ezt a szamot eldnyben részesiteni, mig a ,,hideg”, ritkdbban nyerd
szamokat hanyagolni. A , majdnem gy6zelmekhez” hasonldéan erre a kognitiv torzitasra is
gyakran épitenek a szerencsejaték szervezok.

Irredlis optimizmus: a szerencsejatékosok hajlamosak tigy vélni, nagyobb esélyiik van a sikerre,
mint azoknak, akik nem jatszanak rendszeresen.!®®

Babonas hiedelmek: a jatékosok hajlamosak tgy hinni, hogy bizonyos targyak, cselekedetek,
mentalis allapotok képesek befolyasolni egy szerencsén alapuld esemény kimenetelét. Ilyen
babonas hiedelmek lehetnek, ha egy jatékos szerencsét hozd talizmant hord, szerencsét hozo
szamokra fogad, bizakodik, vagy pozitiv sugallatokat vonz be. Mivel ezek valdjdban

crer

els.184

A szerencsejatékot folytatok tigy vélik, a jaték soran intelligens dontéseket hozhatnak, beledsva
magukat a szerencsejaték egyes fajtaiba vagy formaiba, 0j ismereteket sajatitanak el, és ezzel
lehetdséget kapnak a rendszer kijatszédsara. Emiatt a szerencsejaték iranti vonzalom fakadhat
abbdl is, hogy személyes nyereséget nyljt a jatékos szamara azaltal, hogy izgalmat és
kockézatot visz a mindennapokba, alternativat kinalva az élet hétkdznapi rutinjaval szemben.

180 O'cONNOR, J. An investigation of chasing behaviour. Unpublished PhD Thesis, University of Western Sydney,
Macarthur, 2000.

181 CHiu, Jamie; STORM, Lance. Personality, perceived luck and gambling attitudes as predictors of gambling
involvement. Journal of Gambling Studies, 2010, 26.2: 205-227.

182 GiLovicH, Thomas; VALLONE, Robert; TVERSKY, Amos. The hot hand in basketball: On the misperception of
random sequences. Cognitive psychology, 1985, 17.3: 295-314.

183 BLASZCZYNSKI, Alex; NOWER, Lia. A pathways model of problem and pathological gambling. Addiction, 2002,
97.5: 487-499.

184 ToNEATTO, Tony. Cognitive psychopathology of problem gambling. Substance use & misuse, 1999, 34.11:
1593-1604.
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A szerencsejaték tovabba ugyanolyan érzelmi kielégiilést és atszellemiilést nyjthat, mint mas
jatékformak,185186.187

4 A PROBLEMAS SZERENCSEJATEK KOCKAZATI TENYEZOI

Gyollai ¢s munkatarsainak magyar kutatasa bizonyitja, hogy a szerencsejaték-hasznalati zavar
nagyobb valosziniiséggel alakul ki férfiak korében, foképp azok esetében, akik egyediilallok,
fiatalok, nagyvarosban ¢élnek, valamint alacsony jovedelemmel ¢és alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkeznek.'®® Tovabba megnoveli a zavar esélyét, ha az érintett egyediilall
sziildvel nd fel, vagy ha gyerekkoraban sziilei szenvedélybetegségben szenvedtek.'®91%, Egyes
orszagokban, példaul Hollandidban és Svédorszadgban azt is megfigyelték, hogy novelheti a
zavar esélyét, ha a jatékos kisebbségi etnikai csoportba tartozik, vagy bevandorl.'®' Az
etnikum tekintetében magasabb eséllyel lesz problémas a szerencsejaték-hasznalt az afro-
amerikaiak korében, valamint a bennsziilott populaciokban, mint a fehérek kozott. 192193

A problémas szerencsejaték kialakuldsdban a szerhasznalat, viselkedési problémdk ¢és
pszicholdgiai tényezok mind jelentds szerepet jatszanak, de a kapcsolatok iranya nem minden
esetben egyértelmli. A koéros szerhasznalat €s a problémas szerencsejaték kozotti kapcesolat
gyakran mindkét irdnyban befolyasolja egymast, kiilonosen a fiatal felndttek

185 NEwmAN, Otto. Gambling: Hazard and reward. Athlone Press, 1972.

186 ROSECRANCE, John D. Gambling without guilt: The legitimation of an American pastime. Pacific Grove, CA:
Brooks/Cole Publishing Company, 1988.

187 OceaN, Grant; SMITH, Garry J. Social reward, conflict, and commitment: A theoretical model of gambling
behavior. Journal of Gambling Studies, 1993, 9.4: 321-339.

18 GyoLLAI, Agoston, et al. Problémds és patoldgias szerencsejaték Magyarorszdgon: a South Oaks
szerencsejaték kérdoiv magyar verzidjanak (SOGS-HU) hazai alkalmazasa. Psychiatria Hungarica: A Magyar
Pszichiatriai Tarsasag tudomanyos folyoirata, 2011, 26.4: 230-240.

189 BUTH, Sven, et al. Comparative analysis of potential risk factors for at-risk gambling, problem gambling and
gambling disorder among current gamblers—results of the Austrian representative survey 2015. Frontiers in
psychology, 2017, 8: 2188.

19 CAVALERA, Cesare, et al. Italian adult gambling behavior: at risk and problem gambler profiles. Journal of
gambling studies, 2018, 34.3: 647-657.

191 | AANSOO, Stella — NuT, Toomas. Estonia. In: MEYER, Gerhard, HAYER, Tobias és GRIFFITHS, Mark (szerk.).
Problem gambling in Europe: Challenges, prevention, and intervention. Berlin—-Heidelberg: Springer, 2009, 37—
52.0.

192 ALEGRIA, Analucia A., et al. Disordered gambling among racial and ethnic groups in the US: Results from the
National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions. CNS spectrums, 2009, 14.3: 132-143.

193 WARDMAN, Dennis; EL-GUEBALY, Nady; HobGINs, David. Problem and pathological gambling in North
American Aboriginal populations: A review of the empirical literature. Journal of gambling studies, 2001, 17.2:
81-100.
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esetén, 194195196.197.198 A depresszid és a szorongas, az antiszocialis és impulziv viselkedés elére
jelezheti a szerencsejaték-problémak kialakulasat, de e kapcsolatok inkabb egyiranyuak,
valamint kockdzati tényezd lehet az egyes személyiségzavarok, a kényszerbetegség, a bipolaris
zavar és a figyelemhianyos/hiperaktivitasi zavar (ADHD) is, 199200201

Serdiilokorban az egyének kiilondsen kiszolgaltatottak a szerencsejatéknak, gyakran
tobbszorosen magasabb prevalenciaértékeket mutatva a felndttekhez képest.29220% Valgjaban
minél korabbi életkorban kezd el jatszani egy kiskoru, anndl magasabb a kockazat arra, hogy
késdbb szerencsejatékkal kapcsolatos problémakkal fog kiiszkddni.242% Példaul, Carbonneau
és munkatarsainak kutatasa?®® kimutatta, hogy azoknal, akik 15 évesen kezdenek el jatszani,
kétszer nagyobb valodsziniiséggel alakul ki problémas szerencsejaték, mint azoknal, akik 22
¢vesen kezdenek bele. Ennek kialakuldséban kiilonosen fontos szerepet jatszanak a sziilok és
mas kozeli feln6tt csaladtagok, pedagogusok, akik normakat hatdroznak meg a kiskoru szamara.
Amennyiben ezek a személyek pozitiv képet festenek a szerencsejatékrol, élénk érdeklodést
mutatnak irdnta, vonzo6 ¢és elfogadott tevékenységként reprezentaljak, akkor ez a kiskoruban is

194 ARMOON, Bahram, et al. The global prevalence of problem and pathological gambling and its associated factors
among individuals with substance use disorders: a meta-analysis. International Journal of Mental Health and
Addiction, 2025, 23.2: 1241-1274.

195 AFIFI, Tracie O., et. al. A longitudinal study of the temporal relation between problem gambling and mental
and substance use disorders among young adults. Canadian Journal of Psychiatry, 2016, 61(2), 102-111. DOI:
10.1177/0706743715625950.

1% BARNES, Grace M., et al. Gambling and substance use: Co-occurrence among adults in a recent general
population study in the United States. International Gambling Studies, 2015, 15.1: 55-71.

197 KunN, Bernadette, et al. Gambling in western and eastern Europe: The example of Hungary. Journal of
Gambling studies, 2012, 28.1: 27-46.

1% JOHANSSON, Agneta, et al. Risk factors for problematic gambling: A critical literature review. Journal of
gambling studies, 2009, 25.1: 67-92.

19 DowLING, Nicki A., et al. The reciprocal association between problem gambling and mental health
symptoms/substance use: Cross-lagged path modelling of longitudinal cohort data. Journal of clinical medicine,
2019, 8.11: 1888.

200 MCINTYRE, Roger S., et al. Problem gambling in bipolar disorder: Results from the Canadian Community
Health Survey. Journal of affective disorders, 2007, 102.1-3: 27-34.

201 THEULE, Jennifer, et al. Exploring the relationships between problem gambling and ADHD: A meta-
analysis. Journal of attention disorders, 2019, 23.12: 1427-1437.

202 SHAFFER, Howard J.; HALL, Matthew N. Estimating the prevalence of adolescent gambling disorders: A
quantitative synthesis and guide toward standard gambling nomenclature. Journal of Gambling studies, 1996,
12.2:193-214.

203 FISHER, Susan. A prevalence study of gambling and problem gambling in British adolescents. Addiction
Research, 1999, 7.6: 509-538.

204 NATIONAL RESEARCH CounciL (US), Committee on the Social and Economic Impact of Pathological
Gambling. Pathological gambling: A critical review. Washington, D.C.: National Academies Press, 1999.
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205 RAHMAN, Ardeshir S., et al. The relationship between age of gambling onset and adolescent problematic
gambling severity. Journal of psychiatric research, 2012, 46.5: 675-683.
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felkeltheti a jaték iranti vagyat és kivancsisagot.?%” A probléma kialakuldsanak egyéb okaként
kozre jatszhat a haztartds jovedelme is. Az alacsonyabb jovedelmii haztartdsokban altalaban
nagyobb ardnyban koltenek szerencsejatékra, valamint e haztartasokban tulreprezentalt a
szerencsejatékkal kiiszkodok szama is.2%%2%° Amennyiben a személy csaladi vagy bariti
korében fellelhetd szerencsejaték-probléma, ez ndveli annak esélyét, hogy az adott személynél
is kialakuljon egy viselkedéses fliggdség a szerencsejatékok hasznalatat illetden.?® Egy ilyen
felallasban az érintettek a szerencsejatékra egy kozdsen folytatott csapatépitd tevékenységként
vagy versenyként tekintenek, egymast motivalva a jatékban maradasra, igy az adott korben egy
szocialis normaként elfogadotta valik a jaték. %!

A szerencsejaték normalizaldsdban a média is kozrejatszik, amely kozosségi feliileteivel
kozelebb hozhatja a hasonlo érdeklddésii embereket egymashoz, vagy segithet a szerencsejaték
szervezOok hirdetéseit tobb emberhez eljuttatva egy elfogadottabb tevékenységként
feltiintetni.?*?> Végiil pedig maguk a szerencsejaték szervezok kinalatinak kialakitasa is
kockazati tényezOként addiktiv elemeket tartalmazhat. A szerencsejaték leginkabb problémat
okoz6 formai azok, amelyek a legkdnnyebben hozzaférhetéek, amelyek lehetévé teszik a
folyamatos jatékot, valamint amelyek gyors és gyakori kifizetést biztositanak.?'® Ezeknek a
kritériumoknak példéaul a telefonos applikaciokrol konnyen elérhetd sportfogado feliiletek, az
e-sorsjegyek vagy online kaszind jatékok felelnek meg.

5 AZ ONLINE SZERENCSEJATEK HOZZAJARULASA A PROBLEMA
ELTERJEDTSEGEHEZ

Az utobbi idészakban nemzetkozileg egyre inkabb novekszik a problémds szerencsejaték
gyakorisaga csak uigy, mint a piacon talalhato szerencsejatékok szama.?** A kinalatot foképpen
az online, koztiik a mobil alapt szerencsejatékok egyre boviild tarhaza gazdagitotta, mig a
jatékban valo részvétel gyakorisaga a a koronavirus-vilagjarvany (COVID-19) alatt ugrott meg
jelentdsebben. A jarvany korlatozo intézkedések bevezetésére kényszeritette a kormanyokat,
amelyek az emberek kapcsolatainak elsivarosoddsahoz, munkanélkiiliséghez és gazdasagi
valsaghoz vezettek, igy ezek a kiilonbozo stresszforrasok jelentdsen befolyasoltdk az emberek

207 \acHON, Julie, et al. Adolescent gambling: relationships with parent gambling and parenting
practices. Psychology of Addictive Behaviors, 2004, 18.4: 398.

208 MIers, David. The implementation and effects of Great Britain's National Lottery. Journal of Gambling Studies,
1996, 12.4: 343-373.

209 ERENS, Bob, et al. Gambling and problem gambling in Britain. Routledge, 2004.

210 MAZAR, Alissa, et al. The importance of friends and family to recreational gambling, at-risk gambling, and
problem gambling. BMC Public Health, 2018, 18.1: 1080.

21 WESTBERG, Kate; BEVERLAND, Michael B.; THOMAS, Samantha L. The unintended normalization of gambling:
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study on young people. Telematics and Informatics, 2021, 60: 101582.
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jolétét. A bezartsag, valamint a sportesemények lemondasa miatt leginkabb az online térben
emelkedett meg a szerencsejaték-hasznalat szintje. Ez a kedvezétlen helyzet adott okot arra,
hogy tobben belekezdjenek vagy fokozzak szerencsejaték tevékenységeiket 2020 és 2021
kozott.2'> Ebbé] kifolyolag a megndvekedett online szerencsejaték egyik szociodemografiai
kockazati tényezoje a jarvanyiddszakkal egyiitt jaré — foképp anyagi, de emellett szocialis €s

mentélis — nehézségek megtapasztalasa volt.216-217

A kutatdsok arra utalnak, hogy erdsen befolyasolja a szerencsejaték elérhetdsége a kapcsolodo
probléma kialakuldsat vagy szintjének megndvekedését.?!821% Az online szerencsejatékok
konnyen hozzaférhetéek, barmikor és barhol eldvehetdk, ezaltal a lottozoba vagy kaszindba
jarastol eltérd, kényelmesebb megoldast nytjtva a jatékra. A konnyli elérhetdség kecsegtetéen
hangozhat olyan személyek szamdra 1is, akik nem tennének erdfeszitést a foldi
szerencsejatékban valo részvételre, online viszont szivesen novelik a szerencsejatékban vald
részvételiik szintjét. Az online szerencsejaték feliiletek kialakitasukbol adodoan is képesek
magukkal ragadni a jatékosokat. Az interaktiv, felhasznaldbarat oldalak gyakran hivogatd vagy
motivalo {lizenetekkel, figyelemfelkeltd értesitésekkel, megannyi jatéktipus és valaszték
felkindlasaval tartjdk a felhasznalot aktivan feliiletiikon, egy izolalt és megszakitas nélkiili
fogadasi lehetdséget nytjtva szdmukra. Mindez egyszertisiti az oldalon torténd tartos idétoltést
és a magas pénzodsszegek koltését. 220221 A felhasznaloi profil mogé bujas egyfajta védelmet és
anonimitast is biztosit a felhasznaldé szamara, csokkentve annak esélyét, hogy tarsadalmi
megbélyegzésben részesiiljon a szerencsejaték-szokasat illetden, és ndvelve a kockdzatosabb

viselkedés esélyeit.?2%22

A kockazatos online szerencsejaték kialakulasanak eldrejelz6i koze tartozik a tobbféle jatékban
vald részvétel, a valtozatos fogadasok megtétele, a napi tobbszori fogadas, a havi tobb nap aktiv
fogadés, a magas tétek és a magas nettd veszteség, az egyre novekvl pénzosszeggel valo
fogadas, valamint a pénzveszteség iildozése. Ez mind olyan aspektus, amelyeknek kivitelezése

25 MoOREIRA, Diana; AZEREDO, Andreia; Dias, Paulo. Risk factors for gambling disorder: a systematic
review. Journal of gambling studies, 2023, 39.2: 483-511.

216 PRICE, Alex, et al. Mental health over time and financial concerns predict change in online gambling during
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48.
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221 MONAGHAN, Sally. Responsible gambling strategies for Internet gambling: The theoretical and empirical base
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22 D’AGATA, Madeleine T.; KWANTES, Peter J. Personality factors predicting disinhibited and risky online
behaviors. Journal of Individual Differences, 2020.
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online egyszeriibb, mint a foldi jaték esetén.??* Igen magas kockazati tényezének szamit az é16
fogadasban vald részvétel is, amely lehetévé teszi a gyakori és ismétlddo tétek megrakasat,
gyorsan meghatarozott visszajelzéssel és kifizetéssel porgeti fel a jaték menetét, egyes esetben
elvarva a jatékostol, hogy gyors és felszinesen atgondolt dontéseket hozzon, igy kiilondsen
vonzé alternativat nyGjtva az impulziv személyeknek.??® Az online szerencsejitékban vald
részvétel soran a jatékosok digitalis fizetéeszkozokkel, példaul bankkartyas fizetéssel vagy
elektronikus pénztarcak hasznalataval toltik fel belsd egyenlegeiket, amely bizonyitottan a
megnovekedett szerencsejaték-hasznalathoz és veszteségekhez vezet. Ennek hatterében az a
jelenség all, hogy az emberek elvesztik a koltekezés feletti valosagérzetiiket, és gy érzik nem
sajat, ,,valodi” vagyonukkal jatszanak.??®?2” Az online szerencsejatékosok 19-28 szazaléka
szamol be arrol, hogy konnyebben fogad nagyobb 6sszegben online, mig 15 szazalékuk ugy
véli, hogy az interneten keresztiil torténd jaték és fizetés sokkal nagyobb eséllyel okoz
szerencsejaték-hasznalati zavart, mint a készpénzes fizetés.??

Tovabbi rizikofaktort jelent az online problémas szerencsejaték esetén, ha a jatékos olyan
weboldalakon jatszik, amelyek mitkddését nem szabalyozzak megfeleléen, vagy nem allnak
hatésagi feliigyelet alatt, valamint ha egy személy egyszerre tobb felhasznaloi profillal
rendelkezik, akar kiilonbozé szervezdk platformjain.??%23023L A szerencsejaték az Eurdpai Unid
egyik nem harmonizalt jogteriilete. Az adott tagallami engedély hianyaban torténd hataron
atnyuld szerencsejaték szervezés esetén, amely egy masik tagallamban engedély nélkiili
szervezésnek mindsiilhet, nem feltétleniil érvényesiilnek az adott tagillam jatékosvédelmi
eszkozei és hatdsagi ellendrzésiik soran az adott allam feliigyeleti szervének ellendrzési
szempontjai sem. Ez kiszolgaltatottabb helyzetbe hozhatja azokat a jatékosokat, akik olyan
szervezOi feliileteken is fogadnak, amelyek esetében a szervezdi engedélyt kibocsatd allam
kevésbé szigoru és a jatékosok érdekeit védd szabalyozast alkalmaz, illetve kevésbé ellendrzi
azok betartasat.
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Kutatasok alapjan lathatd, hogy az online szerencsejatékosok nagyobb aranyban szenvednek
szerencsejaték-zavarban, mint a hagyomdanyos, f0ldi szerencsejatékokban résztvevo
jatékosok.23223 A problémas online jatékosok korében nagyobb aranyban fordulnak eld
egészségligyl és mentalis egészséggel Osszefiiggd komorbiditasok, példaul hangulatzavarok,
alkoholfogyasztas, dohanyzis, valamint kébitoszer-hasznalat és -fiiggdség.?®* Ezen feliil, a
problémaval kiiszk6d6 online szerencsejatékosok nagyobb valdsziniiséggel szamolnak be
alvasi ¢és étkezési zavarokrdl is, mint a nem online jatékhasznalok, és lényegesen kisebb
valésziniiséggel kérnek segitséget szakemberektél.2>23¢ Ezek is igazoljak, hogy az internetes
szerencsejaték gyakorisaga szignifikansan osszefiigg a rossz testi és lelki egészséggel. 2’

6 A PROBLEMAS SZERENCSEJATEK-HASZNALAT PREVALENCIAJA

A jelenség elterjedtségének pontos meghatarozasahoz eldszor kategorizalni kell a problémas
szerencsejaték-hasznalatot. Mivel kiilonb6z6 mérdeszkozok eltérd kategorizalasi eljarasokat
alkalmaznak, igy a legelterjedtebb, metaanalizisekben is hasznalt haromkategorids rendszer
szerint javasolt bemutatni a probléma allasat. A problémamentes szerencsejatékosok esetében
a jatéknak nincs negativ hatdsa a jatékos életére. A kockazatos szerencsejaték-hasznalat mar
magaban hordoz anyagi, szocialis vagy mentalis joléti karokat, de ezek még nem feltétleniil
érik el a klinikai zavar szintjét. A problémds szerencsejatékosokndl viszont a szerencsejaték
jelentds, tobb életteriiletet érintd karokat okoz, és gyakran fenndll a kontrollvesztés esélye,
amely miatt a viselkedés kényszeressé valik.?*

Kevés nyilvanos adattal rendelkeziink a hazai problémas szerencsejaték-hasznalat népességen
beliili elterjedtségét illetden. A legfrissebb adatok magyar mintdn a 2019-es Orszagos
Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol, avagy roviden OLAAP kutatasbol
szarmaznak.?®® A kutatds megallapitotta, hogy a magyarorszagi 18-64 éves népesség 67,0
szdzaléka jatszott mar életében szerencsejatékkal, tehat az életiik soran sosem jatszok aranya
ekkor 33,0 szazalék volt. A minta 39,7 szazaléka a vizsgéalatot megel6z6 egy évben, mig 30,1
szazaléka a vizsgalatot megel6z6 egy honapban is jatszott szerencsejatékkal. A kutatas a
Szerencsejaték Sulyossaga Kérdéiv magyar valtozatat hasznalta (PGSI-HU) a prevalencia
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felmérésére. A valaszadok 29,3 szazaléka bar jatszott az elmult egy évben, esetilkben nem
mertilt fel szerencsejatékkal kapcsolatos probléma. Ezzel szemben a vélaszadok 9,2
szazalékanal megjelent a problémas szerencsejaték-hasznalat valamilyen mértékii kockazata:
4,3 szazalék esetében alacsony, 2,5 szazaléknal kdzepes mértékii, mig 2,3 szazalék esetében
kifejezetten problémds volt a hasznalat. A kutatds alapjan a férfiak korében a problémas
szerencsejaték-hasznalat eléforduldsa (3,2%) tobb mint kétszer gyakoribb, mint a ndknél
(1,6%). Az elmult egy évben jatszok korében 23,9 szazalék problémamentes, 11,2 szazalék
alacsony mértékben, 6,6 szdzalék kdzepes mértékben, mig 6,6 szazalék kifejezetten problémas
volt.

Nemzetkozi viszonylatban ugyanakkor, rendelkezésiinkre all olyan friss kutatds, amely a
globalis aranyokrol tud pontos képet nyujtani. A Tran és munkatarsai altal 2024-ben kiadott
szisztematikus attekintés és metaanalizis a szerencsejaték €s a problémas szerencsejaték
elterjedtségét vizsgalta, kiilonos tekintettel a felndtt lakossagra.?*® A kutatok 2010. januar 1. és
2024. marcius 4. kozott megjelent, 0sszesen 3692 jelentésbdl sziirték ki végiil 380 olyan
kutatést, amely reprezentativ egyedi mintan végeztek el, és 0sszesen 68 orszagot dlelnek 4t, igy
ez a metaanalizis a témaban eddig késziilt egyik legatfogobb nemzetkozi elemzésnek szamit. A
vizsgalt mintak atlagéletkora 29,2 év volt, enyhe férfitobbséggel, ¢s a legtobb adat magas
jovedelmi orszagokbdl szarmazott.

A globalis eredmények szerint a felndttek 46,2 szazaléka jatszott valamilyen szerencsejatékot
az elmult 12 honapban, mig a serdiil6k korében ez az arany 17,9 szazalék volt. A férfiak kdrében
magasabb volt a részvétel (49,1%), mint a ndknél (37,4%). A felndtt populacioban 8,7 szazalék
rizikos szerencsejatékosnak, mig 1,4 szazalék, azaz koriilbeliil 71,7 millid6 f6 problémas
szerencsejatékosnak mindsiilt. Erdemes megemliteni, hogy a problémas szerencsejaték aranya
az online kaszino- vagy nyerdgépes jatékosok korében volt a legmagasabb (15,8%), valamint a
szerzOk hangsulyoztak, hogy az online szerencsejaték terjedése kiilonosen noveli a problémas
szerencsejaték kockazatat.

A tanulmany részletesen vizsgalta a regiondlis kiilonbségeket is. Nyugat-Europaban a
szerencsejatékban vald részvétel €s a problémas szerencsejaték ardnya altaldban magasabb,
mint Kelet-Eurépaban, de mindkét régioban jelentds a rizikos és problémas jatékosok aranya.
Kelet-Europaban a felnéttek 41,3 szazaléka jatszik szerencsejatékkal, a teljes lakossag 6,0
szazalék mindsiil kockazatos jatékosnak, mig 1,3 szazalékuk problémas hasznal6. Bar Nyugat-
Eurdpédban tobben jatszanak (49,0%), a kockéazatos jatékosokbdl csupan 1 szazalékponttal
vannak tobben ebben a régidban, mint Kelet-Europaban, mig a problémas jatékosok aranya
nyugaton és keleten is 1,3 szazalék. Annak ellenére, hogy Nyugat-Europaban magasabb a
szerencsejaték-hasznalati arany, a problémds szerencsejaték teljes lakossagra mért
prevalenciaja mindkét régidban azonos, ami arra utal, hogy a nyugat-europai jatékosok kozott
alacsonyabb a problémassa valas esélye a jatékban valo részvételhez viszonyitva.

A kutatds egyik legnagyobb kihivasa az volt, hogy a kiilonb6z6 orszagokban eltérd kérddiveket
¢és adatfelvételi modszereket alkalmaztak. Ennek egységesitésére a szerz6k minden orszagban
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a legreprezentativabb, populacids szintli felmérések eredményeit metaanalitikus méodszerekkel
dolgoztak fel, és orszagonként sulyozott prevalenciaértékeket szamoltak. Ezutan régids és
globdlis szintli, populadcidoval sulyozott becsléseket készitettek, igy biztositva az
Osszehasonlithatésagot. A hazai 2019-es kutatds, valamint a 2024-ben kiadott metaanalizis
Osszesitett eredményeit a teljes lakossagra nézve az alabbi abra foglalja magaba:

1. dbra: A problémas szerencsejaték-hasznalat prevalencidja a teljes lakossagra nézve, az utolso 12 honap tekintetében

122: ? 1,4 5o 13 T 1,3 6,_82'3
80% 34,0 29,3
70% 36,1 40,7
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% Globalis Kelet-Eurdpa Nyugat-Eurépa Magyaroszag
B Problémasak 14 1,3 1,3 2,3
Kockazatosok 8,7 6,0 7,0 6,8
Problémamentesek 36,1 34,0 40,7 29,3
H Nem jatszok 53,8 58,7 51,0 60,3

7 ZAROGONDOLATOK

A szerencsejaték vilagszerte elterjedt, a problémas szerencsejaték pedig jelentds
kozegészségiigyi kockazatot jelent. Ennek ellenére még mindig kevés Osszehasonlithato,
empirikus adat all rendelkezésiinkre ahhoz, hogy pontos képet kaphassunk a probléma
eléfordulasanak és mértékének hazai allasardl. Az itt bemutatott eloszlasok ramutatnak a
hatékonyabb szabalyozasi formak, valamint a folyamatos ¢és nemzetkozileg egységes
monitorozas sziikségességére, amelyek elengedhetetlenek a szerencsejaték okozta tarsadalmi
karok mérséklése érdekében. Az egységes modszertan kialakitdsa alkalmas lenne a probléma
alakuldsdnak hosszi tavli nyomon kovetésére ¢és egy nemzetkdzileg érvényes
referenciaadatbézis kialakitasara. A jovObeni, orszagokon 4ativeld, standardizalt kutatdsok
kulcsszerepet jatszhatnak abban, hogy a dontéshozok megbizhatd adatokra tdmaszkodva
alakithassak ki a hatékonyabb szabalyozasi és prevencios stratégiakat.
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Absztrakt:

Az ESG mindsitdk — hasonloan a korabbi hitelmindsitd intézetekhez— napjainkra a globalis
gazdasagi rendszer fontos szerepléivé valtak, mikozben miikodésiik megalapozottsaga,
modszertana €s értelmezési keretei tovabbra is szamos kérdést vetnek fel. E tanulmény célja
annak bemutatasa, hogy az ESG mindsitok milyen utat jartak be Ilétrejottiiktdl kezdve
napjainkig, milyen hatdssal vannak jelenleg a vallalatokra, a nemzetgazdasagokra és a
fenntarthatosagi atallas folyamatara, valamint milyen irdnyban fejlddhetnek a jovOben. A
kiindulopont az ESG mindsiték és a hitelmindsitd intézmények Osszehasonlitd vizsgalata,
amely ramutat arra, hogy mig utobbiak jol koriilhatarolt, egységesitett és szabalyozott
keretrendszerben miikddnek, addig az ESG mindsitések gyakran atlathatatlan modszertanon,
eltérd értékrendszereken és valtozd szakmai kompetencidkon alapulnak. A tanulmany kitér arra
is, hogy az ESG értékelések nem értéksemlegesek: a ,,fenntarthatésag”, a ,,z0ld” vagy éppen a
»tarsadalmi felelosségvallalas” fogalmait a mindsiték gyakran eltérden, az aktualis trendekhez
igazitott ideologiai szempontokkal atszove értelmezik. Ennek egyik jellemzd példaja a DEI
(sokféleség, méltanyossag, befogadas) kritériumok beemelése, amely 1j szubjektiv réteget
illeszt az értékelésekbe. E sokféleség és kovetkezetlenség azonban nem csupan elméleti kérdés:
kozvetlen gazdasagi hatdsa van a vallalatok finanszirozéasi lehetdségeire, befektetdi
nemzetgazdasdgok  jarnak el helyesen, amelyek egyrészt transzparencidt ¢és
elszdmoltathatosagot kovetelnek az ESG mindsitdktdl, masrészt tudatosan fellépnek a
szandékos piaci torzitasok ¢és a kiilsd kiszolgaltatottsaggal szemben. Ez utdbbihoz
elengedhetetlen egy olyan hazai ESG mindsitd létrehozasa, amely nemcsak hiteles és
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szakmailag megalapozott, de képes Osszehangolni a fenntarthatésagi célokat a gazdasagi
versenyképesség és szuverenitds szempontjaival is.

Kulcsszavak: ESG mindsitd, hitelmindsitd, nemzetk6zi ESG mindsiték, nemzeti ESG
mindsitd rendszer, EU Gj ESG mindsitési rendelete, stratégiai autonémia

Abstract:

ESG rating agencies — similarly to credit rating agencies in the past — have become pivotal
actors in today’s global economic system, while the foundations, methodologies, and
interpretive frameworks of their operations continue to raise numerous questions. The aim of
this study is to present the path ESG rating agencies have taken from their origins to the present
day, to map out their current impact on corporations, national economies, and the process of
sustainability transition, and to explore how they may evolve in the future. The study starts with
a comparative analysis between credit rating and ESG rating agencies, which shows that while
the former operate within a precisely defined, standardized, and regulated framework, ESG
ratings are often based on opagque methodologies, differing value judgments, and varying levels
of professional expertise. The study also argues that ESG evaluations are not value-neutral:
concepts such as “sustainability,” “green,” or “social responsibility” are often interpreted by
rating agencies in divergent ways, interwoven with ideological considerations adapted to
prevailing trends. A typical example of this is the incorporation of DEI (diversity, equity, and
inclusion) criteria, which introduces a new layer of subjectivity into the assessment process.
However, this diversity and inconsistency is not merely a theoretical concern—it has direct
economic consequences for companies' financing options, investor perceptions, and operational
strategies. According to the study’s conclusion, the most successful national economies are
those that demand transparency and accountability from ESG rating agencies, while also
proactively counteracting deliberate market distortions and external dependencies. Achieving
the latter requires the creation of a national ESG rating agency that is not only credible and
professionally-founded, but can also harmonize sustainability goals with economic
competitiveness and national sovereignty.

Keywords: ESG rating agency, credit rating agency, international ESG rating agencies,
national ESG rating system, EU’s new ESG rating regulation, strategic autonomy
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1. Bevezetés

A 21. szdzad elsd két évtizedében a kornyezeti, tarsadalmi és vallalatiranyitasi (ESG)
szempontok fokozatosan a gazdasagi dontéshozatal, a pénziigyi kockazatkezelés és a
szabalyozaspolitika megkeriilhetetlen tényezdivé valtak. Az ESG alapu befektetések globalis
volumene 2020 és 2024 kozott elérte a 35 ezer milliard dollart?*!, mikozben az unids és
nemzetkdzi szabalyozasi kornyezet egyértelmiien elmozdult a korabbi 6nkéntes ajanlasoktol a
kotelez6 megfelelési mechanizmusok irdnyaba. Az EU fenntarthatosagi taxonémidja, az SFDR,
a CSRD és leglijabban az ESG mindsitési rendelet®*? vildgossa tették, hogy az ESG kritériumok
immar nem csupan reputacios szempontok, hanem a prudens vallalatiranyitas és a tékepiaci
hozzaférés alapfeltételei.

Az ESG mindsitések ebben a folyamatban kozponti szerephez jutottak. A véllalatokra,
pénzintézetekre és kozintézményekre vonatkozd ESG értékelések ma mar nemcsak a befektetdi
dontéseket befolyasoljak, hanem kozvetetten hatassal vannak a lehetséges finanszirozasra, azok
koltségére, a partnerkockazati értékelésekre, s6t akar a gazdasagpolitikai mozgastérre is. Ez a
novekvo suly azonban nem jart egyiitt az értékelések megbizhatosadganak, atlathatosaganak és
kontextualis relevancidjanak megfelelé novekedésével. A harom legnagyobb nemzetkdzi ESG
Mindsité — az MSCI, a Sustainalytics és a LSEG Financial Solutions (korabban Refinitiv) —
altal adott vallalati értékelések kozotti korrelacio sok esetben 0,5 ala esik?®. Egy ilyen mértékii
szoras egy olyan piacon, ahol tobb ezer milliard dollar mozgésa fiigg a mindsitésektol,
transzparens kockazatkezelési modellként nem tarthato fenn.

Ez a probléma kiilondsen ¢élesen jelentkezik a kdzép-eurdpai régidban, igy Magyarorszagon is.
A nemzetkdzi ESG mindsitok értékelési logikaja és stlyozasi preferenciai dontden a nyugat-
eurdpai és észak-amerikai szabdlyozéasi és tarsadalmi kornyezethez illeszkednek. Emiatt
gyakran figyelmen kiviil hagyjak a nemzeti gazdasagi szerkezet, a szabélyozasi filozoéfia és a
tarsadalmi értékrend sajatossagait. Az SZTFH altal 2024-ben publikalt tanulmany?** ramutatott
arra, hogy a nemzetkdzi értékelési modellek sok esetben torz képet adnak a magyarorszagi piaci
szereplok ESG teljesitményérdl, és nem veszik figyelembe a magyar ESG szabalyozas
alapelveit — példaul a kockazatalapusagot, az aranyossagot vagy a teljesitheté adatigények
kovetelményeét.

241 Global Sustainable Investment Alliance: Global Sustainable Investment Review 2022. London, GSIA, 2023.

242 Burépai Parlament és a Tanacs (EU) 2024/3005 rendelete (2024. november 27.) a kdrnyezeti, tarsadalmi és
iranyitasi (ESG) mindsitési tevékenységek atlathatosagarol és integritasarol, valamint az (EU) 2019/2088 és az
(EU) 2023/2859 rendelet modositasarol

243 BERG, Florian — KOLBEL, Julian — RIGOBON, Roberto: Aggregate Confusion: The Divergence of ESG
Ratings. Review of Finance, 2022.

24 ERDELYI Daniel - MOLNAR Csaba Gabor — BARATE Edina — KOOS Andrea: A hazai ESG torvényi
szabalyozas keretei. In: 2024 - A tudatos fogyaszto éve — ESG a szabalyozott piaci szereplok tiikrében. SZTFH
Tanulmanykotet, Budapest, Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosdga, 2024. Elérheto:
https://sztfh.hu/downloads/tudomanyos-tajekoztatok/2024-a-tudatos-fogyaszto-eve.pdf (Letdltés ideje: 2025.
julius 23.)
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Jelen tanulmany célja, hogy megalapozott, és kozpolitikai szempontbol is védhetd érveket
fogalmazzon meg egy nemzeti ESG mindsitérendszer kialakitasa mellett. Az elemzés harom
kulcsteriiletre koncentral: elészor feltarja, hogy a nemzetkdzi ESG mindsiték mitkodési
logikaja és értékelési modszertana miért nem tekintheté megfeleld referencidnak a hazai
szereplok szamdra; masodszor bemutatja azokat a stratégiai autondmiat érintd
gazdasagpolitikai megfontolasokat, amelyek indokoljak a szuverén ESG mindsitési
keretrendszer létrehozasat; harmadszor pedig feltérképezi azokat a szabalyozaspolitikai
lehetdségeket, amelyeket az Eurdpai Unid 1) ESG mindsitési rendelete biztosit a tagallamok
szamara a nemzeti sajatossagok érvényesitésére.

A tanulmany tudatosan melldzi a fenntarthatdsagi diskurzusban gyakran megjelend moralizalo
vagy ideologikus retorikat, kizarélag objektiv tényeken alapul. Az elemzés kdzéppontjaban a
szabalyozasi logika, a miikddési kockazatkezelés és az intézményi elvardsok racionalitasa all.
Ez a megkozelités Osszhangban van a magyar ESG szabalyozas alapelveivel, amely nem a
globalis trendek masolasara, hanem a hazai gazdasagi realitasokra, a kiszdmithatd és aranyos
kovetelményekre, valamint a miikodoképes ESG értékelés iranti igényre épit.

A tanulmany alapvetd tézise szerint a globalis ESG mindsitési rendszerek miikodési torzulédsai
miatt indokolt egy olyan nemzeti mindsitdrendszer kialakitdsa, amely képes helyreéllitani az
értekelés objektivitasat és kontextualis érvényességét, megerdsiti a gazdasagi szereplok
miikodési biztonsagat, és a fenntarthatésagot a kockazatkezelés fel6l kozeliti meg, nem
ideoldgiai elvarasok mentén.

2. A hitelmingsitok és az ESG minésitok osszevetése — hasznos, de nem mentes a
félreértésektol

A hitelmindsitd intézetek (credit rating agencies, CRA-k) gyakran szolgélnak analogiaként az
ESG mindsitdk értelmezéséhez, mivel mindkét szerepldtdl azt varjuk, hogy vallalati vagy
allami entitasok teljesitményét targyilagosan, strukturalt szempontok mentén értékeljék. Ez az
analdgia elsd ranézésre indokoltnak tlinhet, &m ha a mélyebb intézményi, mddszertani és
szabalyozasi eltéréseket is figyelembe vessziik, kideriil: a hasonldsag csak latszolagos, €s
konnyen félrevezetd lehet a szabalyozastervezésben.

A CRA-k miikddését kozel szazéves evolucid, erds nemzetallami beagyazottsag és prudencialis
szabalyozasi logika jellemzi. A legismertebb hitelmindsiték — példaul a Moody’s, az S&P és a
Fitch — az Egyesiilt Allamokban 1975 6ta rendelkeznek az in. NRSRO (Nationally Recognized
Statistical Rating Organization) statusszal, amely a Securities and Exchange Commission
(SEC) ala tartozé feliigyeletet és kotelezettségvallalasi rendszert biztosit szamukra®¥. A 2008-
as valsag utan a Dodd-Frank-torvény Kkiterjesztette az ellendrzést: kotelezOvé tette a
modszertani dokumentaciok nyilvanossagat, az értékelések visszatesztelését, valamint a
feleldsségre vonhatosagot, sot, a mindsitok jogilag perelhetdveé valtak megalapozatlan értékelés

esetén?®,

245 SEC: Nationally Recognized Statistical Rating Organization (Release No. 34-11376, 1975)
246 USA Kongresszus: Dodd—Frank Wall Street Reform and Consumer Protection Act. Section 939A, 2010.
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Mindez azt jelenti, hogy bar a CRA-k miikddése sem mentes az érdekkonfliktusoktol — az
Enron-botranytol?*” a masodrendii jelzalogpiac 6sszeomlasaig szamos példa 4ll rendelkezésre
—, az intézményi felel0sségvallalas, a szabalyozoi kontroll és a reputacios kockazat realitdsa
érdemi korrekcios mechanizmust biztosit. A rendszer miikddik, még ha nem is hibatlanul.

Az ESG mindsiték esetében ezek az elemek hosszu ideje hianyoznak. Az ESG értékelések
szabalyozatlan szolgaltatasként fejlodtek ki, jellemzéen maganpiaci szereplok (MSCI,
Sustainalytics, LSEG stb.) kinalataban, egymastol gyokeresen eltéré metodologiakkal, nem
egyseégesitett definiciok mentén, Onkéntes adatszolgaltatasra épitve. Az ugyanazon vallalatokra
adott ESG mindsitések kozotti korrelacié jellemzéen 0,3-0,5 kozé esik — szemben a
hitelmindsiték 0,92 feletti értékeivel®*®. Ez a jelentds szoras nem csupdn statisztikai, hanem
modszertani és normativ kdvetkezetlenségekre utal.

Kiilonosen problematikus az ESG mindsitok szolgaltatasi portfolidja: sok esetben ugyanaz a
szolgaltatod nyujt tanacsadast és végzi az értékelést is — példaul az MSCI ESG Consulting vagy
a Sustainalytics Advisory Services. Ez olyan Osszeférhetetlenségi helyzetet teremt, amely
hitelmindsitd intézetek esetén mar 6nmagaban szabdlyozo6i beavatkozast vonna maga utan. Az
ESG mindsiték azonban jellemzden kizarjdk a feleldsségiiket, és miikodésiikhoz eddig nem
tarsult jogi vagy reputacios kovetkezmény egy hibas, félrevezetd vagy torz értékelés esetén.

Fontos hangsulyozni, hogy a CRA-rendszer sem mentes a kritikatol. A 2008-as pénziigyi valsag
soran betoltott szerepiik, a tulzottan optimista vallalati és szuverén értékelések, valamint az
értékelések lassu kiigazitasa vildgosan mutattdk, hogy még a legszabalyozottabb értékelési
keretrendszerek is hajlamosak a rendszerszintli tévedésekre. A kiilonbség azonban az, hogy
ezek a hibak utélag szamonkérhetok — és gyakran kovetkezményekkel is jarnak.

Ezzel szemben az ESG mindsitések egyre intenzivebb szerepet tdltenek be a szabalyozott
tokepiaci Okoszisztémaban: az SFDR, a CSRD, a zo6ldkotvény-szabalyozas vagy épp a
fenntarthatosagi dijazasi struktirak mind beépitik az ESG mindsitéseket valamilyen szinten.
valamint pénziigyi kockazatokat, partneri hozzaférést vagy kozbeszerzési jogosultsdgokat is
befolydsolhat — gy, hogy kozben az értékelés modszertana nem feltétlen atlathatd, nem
ellendrizhetd és nem szamonkérhetd.

Magyarorszag szempontjabol ez kiilondsen éles kérdés. A nemzetkdzi ESG mindsitok altal
alkalmazott értékelési dimenziok gyakran nem tiikrozik a hazai gazdasag szerkezetét (pl. ipari
dominancia, energia-mix), a magyar ESG szabalyozas alapelveit (pl. aranyossag, mikodési
realitds), vagy a tarsadalmi értékrendet (pl. csaladpolitika, fluktuacidocsokkentés, lokalis
szallitoi lancok szerepe). Ezért a hitelmindsiték és ESG mindsiték kozotti analdgia legfeljebb
szemléleti kiinduldépontként értelmezhetd — nem modellként.

247 MICELI DA SILVEIRA, Alexandre: The Enron scandal a decade later: lessons learned? Working Paper,
University of Sao Paolo. 2013. 1-32. http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.2310114
SSRN: ssrn.com/abstract=2310114

248 BERG, KOLBEL, RIGOBON: Aggregate Confusion: The Divergence of ESG Ratings. Review of Finance,
Vol. 26, No. 6, 2022. DOI: 10.1093/rof/rfac033
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A valodi tanulsag az, hogy ha az ESG mindsitések hasonl6 sullyal birnak a szabalyozott
okoszisztémaban, mint a hitelmindsitések, akkor a szabalyozasuknak, intézményi
beagyazottsaguknak és szamonkérhetéségiiknek is hasonld szinten kell allnia. Ez jelenleg nem
teljesiil — sem eurdpai, sem magyar szinten. Ennek a hidanynak az orvosldsa nemcsak
gazdasagpolitikai, hanem versenyképességi kérdés is.

3. Kritikus dilemmak és anomaliak az ESG értékelésekben

Az ESG mindsitések elterjedése elsd pillantasra egy érett, strukturalt értékelési rendszer
kialakulasat sejteti. Valojaban azonban e rendszer mogott olyan sulyos modszertani és normativ
széttartasok huzddnak, amelyek nemcsak a mindsitések megbizhatosagat kérdodjelezik meg,
hanem azok szabalyozasi és gazdasagpolitikai alkalmazhatdsagat is. A kiilonbozo szolgaltatok
— MSCI, Sustainalytics, LSEG, S&P Global, Moody’s ESG, ISS ESG sth. — egymastol
gyokeresen eltéré definiciokat, adatgylijtési gyakorlatokat és sulyozdsi mechanizmusokat
hasznalnak ¢és kovetelnek meg. Ezek a moddszertani kiilonbozdségek nem pusztan mas-mas
értelmezési készletet jelentenek, hanem mély normativ inkoherenciara is utalnak, ami alapjan
kijelenthetd, hogy nincs kdzmegegyezés arrol, mit is értiink valojaban ESG alatt.

A Berg, Kolbel és Rigobon 4ltal 2022-ben publikalt empirikus kutatas szerint a hat vezetd ESG
mindsité értékelései azonos vallalatok esetén minddssze 0,46-os atlagos korrelaciot mutatnak,
mig ugyanezen cégek hitelmindsitéseire a CRA-k esetében 0,92 folotti egyezés jellemz624°. A
kiilonbségek 49%-ban a stlyozasokbdl, 21%-ban az értékelési univerzum eltéréseibdl, 30%-
ban pedig az adatok értelmezésébdl fakadnak — vagyis nem véletlenszert eltérésekrol, hanem

rendszerszintli széttartasrol van szo.

A nemzetkdzi empirikus kutatasok az elmult években kvantitativ adatokkal is alatimasztottak,
hogy az ESG mindsiték kozotti modszertani kiilonbségek nem csupan értelmezési problémakat
okoznak, hanem kozvetlen hatassal vannak a vallalatok finanszirozasi feltételeire is. Az MIT
Sloan ,,Aggregate Confusion”?* projektje szerint az ESG min&sitések atlagos korrelacioja 0,54,
mig a hitelmindsitdk esetében ez a kutatas is megerdsitette, hogy ez az érték 0,92 f6l6tt van. A
divergencia strukturalis hattere a kovetkezd: az eltérések 56%-a a mérési kiillonbségekbdl, 38%-

a az értékelési univerzum eltérésébdl, és csupan 6%-a a stilyozasokbol fakad?™!,

Kinai vallalati mintan végzett 2025-6s kutatdsok a divergencidt statisztikai szordssal és
kvantilis-eltérésekkel mérték, és megallapitottak, hogy az ESG eltérések iparag- és
méretfiiggetleniil jelentkeznek??. Ez az eredmény megerdsiti, hogy a mindsitéi és igy a
mindsitési gap rendszerszintll jelenség, amely csokkenti a piac informécios hatékonysagat és
noveli a befektetési dontések bizonytalansagat.

249 BERG, Florian — KOLBEL, Julian — RIGOBON, Roberto: Aggregate Confusion: The Divergence of ESG
Ratings. Review of Finance, 26(6), November 2022. 1315-1344. https://doi.org/10.1093/rof/rfac033

250 B8vebb informacié: mitsloan.mit.edu/sustainability-initiative/aggregate-confusion-project
%1 UoZ & MIT Sloan. Structural Variance in ESG Methodologies. ESG Working Paper No. 58. 2023.

22 |, C. et al. ESG Divergence in Chinese Capital Markets. Journal of Financial Risk Analytics, 12(1). 2025. 54—
71.
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Hatas a tokekoltségre

Panelvizsgalatok és dinamikus regresszios modellek alapjan megallapithatd, hogy a magasabb
ESG teljesitmény 0sszességében alacsonyabb stlyozott atlagos tékekoltséggel (WACC) jar
egylitt. Ugyanakkor az 0sszefliggés erdssége szignifikansan fiigg a mindsitési szorastol. Egy
1 600 amerikai vallalatot vizsgéld tanulmény szerint egy standard egységnyi ESG eltérés 18
bazisponttal magasabb tokekoltséggel jar?®:. Egy masik, STOXX 600 indexre épiil$ vizsgalat
nem talalt szignifikans hatast az ESG és a WACC kozott, ami az iparagi heterogenitasra és a
regiondlis eltérésekre vezethetd vissza®>*. A legmagasabb ESG kvintilisbe tartozé vallalatok
tokekoltsége akar 40 bazisponttal is alacsonyabb lehet, mint az also kvintilisben szereploké?.

Fontos azonban kiemelni, hogy nem minden kutatas jutott az ESG teljesitmény kedvezd hatasat
alatdmaszté eredményekre. Egy brit nem-pénziigyi vallalatokon végzett tanulméany példaul
pozitiv korrelacidét mutatott ki az ESG riportalas részletezettsége €s a tokekoltség kozott. A
szerzOk szerint ennek oka a tulzott informdcios igény és a kozzététel koltségeinek piaci

bearazéasa lehet?®.

A vallalati ESG teljesitmény és a tokekoltség kozotti empirikus dsszefiiggések heterogenitasa
ravilagit a globalis ESG értékelési rendszerek modszertani divergencidira. Kiilonb6zd
mindsitok eltérd indikatorokkal és sulyozasi logikaval értékelhetik ugyanazt a gazdalkodo
egységet, ami a befektetdi dontéshozatalban és a finanszirozasi koltségekben mérhetd
eltéréseket generalhat. Ez a széttartds nem csupan elméleti problémat jelent, hanem konkrét
pénziigyi kdovetkezményekkel is jar, hiszen az ESG pontszamok kozotti eltérések a vallalatok
tokekoltségét, piaci megitélését és versenyeldnyét egyarant befolyasolhatjak.

Ebbdl kifolyolag a nemzeti ESG mindsit6 1étrehozasa nem pusztan a modszertani koherencia
megteremtését, hanem a versenytorzitd arbitrazs-lehetéségek csokkentését is szolgalhatja.

A kiilonboz6é mindsiték kovetkezetlen értékelései jol illusztraljak az interpretacids divergenciat,
amint azt a Tesla esete is jol mutatja, ahol az MSCI az emissziocsokkentd profil miatt pozitiv
ESG ¢értekelést adott, mig a Sustainalytics a munkavallaloi és iranyitasi kockdzatok miatt
kozepes mindsitést alkalmazott — noha az értékelés évérdl és modszertanardl nem mindig all
rendelkezésre azonos idoponta elsddleges forras. A Berg, Kolbel és Rigobon altal publikalt
tanulmany azonban ezt az esetet empirikus példaként is részletesen bemutatja. Ez nem egyszerii
véleménykiilonbség, hanem az ESG értelmezési keretének teljes széttartasat példazza.

Az ESG értékelések tartalmi széttartasa kiilonosen élesen rajzolodik ki azokban a
dimenziokban, ahol nem pénziigyi mutatok mogé ideoldgiai vagy kulturalis eldfeltevések

253 Berg et al. (2022). UoG Working Paper No. 44.

24 BERGSAGEL, Sigurd - VANGBERG, Marcus: Sectoral ESG Sensitivity in the STOXX 600. Norwegian School
of Economics, Master Thesis. 2024. 1-95. (Online: https://openaccess.nhh.no/nhh-
xmlui/bitstream/handle/11250/3184938/no.nhh%3Awiseflow%3A7200393%3A62201836.pdf?sequence=1&isA
[lowed=y)

25 MSCI ESG Research: How ESG Ratings Impact Cost of Capital. 2024.
256 UK ESG Report (2025). Reporting Intensity and Market Signals in ESG Disclosure.
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épiilnek be. A sokféleség, méltanyossag, befogadds (DEI) tipusti indikatorok ennek
iskolapéldai: szdmos nemzetkozi értékelési keretrendszerben jelennek meg explicit vagy
implicit moédon, ugyanakkor tarsadalmi elfogadottsaguk, politikai értelmezési tartomanyuk és
gyakorlati relevancidjuk rendkiviil eltéré az egyes orszagokban. Mig Franciaorszagban példaul
2022 6ta a Rixain-tdrvény?®’ kotelezi a nagyvallalatokat arra, hogy nemi aranyokra vonatkozé
éves jelentést nyljtsanak be, és meghatarozza a vezetd testiiletekben kotelezé minimum noéi
aranyt is, addig Lengyelorszagban tobb DEI-kezdeményezés — igy a PKO Bank Polski vagy az
Orlen tarsadalmi felelésségvallalasi programjai — politikai vitak kereszttiizébe keriiltek?*®. Ez a
kontraszt jol mutatja, hogy az egyes DEI elvarasok nem pusztan adatgyiijtési vagy értékelési
kérdéseket vetnek fel, hanem az ESG fogalom normativ hatarait is feszegetik.

Ezzel szemben léteznek olyan tarsadalmi jellegi intézkedések is, amelyek nem ideoldgiai vagy
reprezentacios célokat szolgalnak, hanem kozvetleniil a miikddési kockazatok csokkentését
célozzédk meg. A csalddbarat munkahelyi gyakorlatok — igy példaul a rugalmas munkaid6, a
munkavallaloi sziiléi szabadsdg tdmogatisa, valamint a kisgyermekes dolgozdok szdmara
elérhetd gondozési szolgaltatdsok — nem csupan a munka—magénélet egyensulyat javitjak,
hanem érdemben hozzajarulnak a fluktuacidé csdkkentéséhez, a munkavallaloi elkotelezddés
erdsitéséhez €és a hosszii tdvi munkaerd-megtartdshoz. Az ILO 2022-es globalis felmérése
szerint a gondozasi szabadsdg ¢és szolgaltatdsok rendszerszintli bevezetése noveli a noi
foglalkoztatottsagot, csokkenti a munkaer6-lemorzsolodast, és mérhetden javitja a
foglalkoztatds stabilitasat?®®. Az OECD szintén alatdmasztja, hogy az inkluziv csaladpolitikai
intézkedések és az elérhetd gyermekellatds hatékony eszkozei a munkaerd megtartasanak,
kiilondsen a kiszolgaltatott munkavallaloi csoportok esetében?®’. Mindez azt jelzi, hogy a
tarsadalmi dimenzi6 valddi ESG relevancidja nem az identitasalapu elosztasi kvotdkban, hanem
az olyan miikddési stabilitast tdmogatd intézkedésekben rejlik, amelyek a kockazatok
mérséklésére és a szervezeti ellenalld képesség novelésére iranyulnak.

A hazai szabalyozasban megjelend, fluktuacioval ardnyosan értelmezett mutatok épp ezt a
logikat kovetik: nem szimbolikus megfelelést varnak el, hanem mikddésalapi, mérhetd
eredményeket. A kiillonbség nem pusztan szemléleti: az egyik irany értelmezési és reputacios
kockazatokat hordoz, a masik pedig konkrét miitkodési kockazatokra ad aranyos valaszt.

Az Eurépai Unié 2024-ben elfogadott ESG mindsitési rendelete?! (EU 2024/3005) mér explicit
modon kezeli az ESG mindsitéssel kapcsolatos problémékat: az ESMA szdmara hataskort
biztosit az ESG mindsitk felligyeletére, kiegészitve transzparencia- és Osszeférhetetlenségi
szabalyokkal egyiitt. Ugyanakkor a rendelet fokusza tovadbbra is eljarasi és szervezeti

257 LOI n° 2021-1774 du 24 décembre 2021 visant & accélérer 1’égalité économique et professionnelle. Journal
Officiel de la République Frangaise.

%8 GRZESIAK, M. — RACZKOWSKI, K. (2023): Social Responsibility or Political Symbolism? DEI in
Poland’s Publicly Owned Enterprises. Journal of Comparative Policy Analysis, VVol. 25, No. 4, pp. 467-482.
DOI: 10.1080/13876988.2023.2197650

29 International Labour Organization: Care at Work: Investing in care leave and services for a more gender equal
world of work. Geneva, ILO, 2022.

260 OECD: Family-Friendly Policies for Gender Equality and Inclusive Growth. Paris, OECD Publishing, 2023.
261 European Parliament and Council: Regulation (EU) 2024/3005 on ESG rating activities. Brussels, 2024.
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kérdésekre terjed ki, a mindsitési mdodszertanok diverzitdsanak strukturalis okaira és az ezekbol
adodo tartalmi eltérésekre nem kindl kozvetlen megoldast.

A jelenlegi helyzet legaggasztobb kovetkezménye a mindsitési arbitrazs — az a piaci
viselkedésforma, amikor egy vallalat tudatosan az adott mindsitd elvarasaihoz igazitja az
adatkozlését, hogy kedvezdbb besorolast érjen el, mikdzben mas szempontokat elhallgatnak?®?,
Ez azt eredményezi, hogy az ESG javulas gyakran inkabb kommunikacios €s adminisztrativ
optimalizalas, mintsem tényleges mikodési valtozas eredménye.

A tékepiac szintén visszaigazolja e rendszer gyengeségeit: a kiilonb6zé ESG mindsitokre épiild
portfoliok kozott jelentés hozam- és kockéazatbeli kiilonbségek mutathatok ki?®®. Ez alaassa a
befektetdi bizalom mellett az ESG alapti kockdzatkezelés koherencigjat is, hiszen ha az
értékelések kozotti kiillonbség nagyobb, mint az ESG teljesitmény tényleges kiilonbsége, akkor
az értékelés elvesziti funkciojat.

Reputacids szempontbdl is érzékeny a helyzet. Egy kedvezdtlen ESG mindsités — még ha csak
az egyik értékel6tdl szarmazik is — kiemelt médiavisszhangot kaphat, és dominans piaci
narrativava valhat. A véllalatnak nincs kontrollja a stlypontok felett, és nem ritka, hogy egy
kedvez6é mindsitést elnyom egy masik, rosszabb besorolas alapjan épitett reputacids tdmadas.
Ez torz targyaldsi pozicidkat, befektetdi dontéseket és partneri kapcsolatrendszert
eredményezhet.

A koOzép-europai régi6 — benne Magyarorszag — kiilonosen kiszolgaltatott ezeknek a
torzulasoknak. Az ESG mindsitésekben ritkdn jelenik meg a térségre jellemzd
gazdasagszerkezeti, tarsadalompolitikai vagy energetikai realitds (pl. zold atallas idozitése,
csaladpolitikai 6sztonzok, ellatasbiztonsagi prioritasok). Egy nemzeti ESG mindsit6 feladata
éppen az lehetne, hogy a globalis keretrendszereket értelmezze és lokalizdlja — aranyosan,
szabalyozasi kontextusba dgyazva, de nem pusztan masolva.

4. Stratégiai autonomia ESG-n keresztiill: a szuverén mindsitorendszer gazdasagi és
szabalyozasi indokai

"o

A globalis ESG mindsitések kovetkezetlensége és az értékelési kritériumok kulturalis torzulasa
kiilonosen élesen veti fel egy nemzeti keretrendszer sziikségességét azokban az orszagokban,
amelyek gazdasagi struktardja, szabalyozasi filozofiaja vagy tarsadalmi prioritasai lényegesen
eltérnek a nyugat-eurdpai vagy angolszasz modellektdl. Magyarorszag szamara ez nem pusztan
megfelelési kérdés, hanem stratégiai jelentOségli: képes-e a hazai szabdlyozas ¢és
gazdasagpolitika sajat logikdja ¢és értékrendje alapjan értelmezni és visszatiikrozni a
fenntarthatosagi teljesitményt, vagy kiils6 mindsitdk torzitd sziirdjén keresztiil kényszeriil
megjelenni?

22 CHRISTENSEN, Hans B. — FLOYD, Eric — LIU, Lisa Y. - MAFFETT, Mark: The Real Effects of Mandated
Information on Social Responsibility in Financial Reports. The Accounting Review, Vol. 98, No. 1, 2023, pp.
159-190. https://doi.org/10.2308/TAR-2021-0465

263 DIMSON, Elroy — MARSH, Paul — STAUNTON, Mike: Divergent ESG Ratings. In: Credit Suisse Global
Investment Returns Yearbook 2020, Credit Suisse Research Institute, Ziirich, 2020. pp. 84-94.

121



Ennek kovetkezménye nemcsak reputacids vagy piaci torzulas, hanem tékepiaci allokécios hiba
is: a fenntarthat6sagi szempontok mentén torténd pénzaramlas hatékonysaga csorbul, ha a
mindsitések nem relevansak az adott gazdasagi kdzegre.

A stratégiai autonomia az ESG értékelések dimenzidjaban annak a képességnek a meglétét
jelenti, hogy egy orszag olyan értékelési és mindsitési keretet tud létrehozni, amely
nemzetkdzileg is értelmezhetd, de nem valik kiszolgaltatottd olyan kiilsd, jellemzden nyugat-
europai vagy észak-amerikai normarendszereknek, amelyek eltéré gazdasagi-tarsadalmi
kontextusbol szarmaznak. Egy nemzeti ESG mindsités ilyenforman nem a nemzetkozi
szereplok versenytarsaként, hanem intézményi ellensulyként jelenik meg — olyan kiegészito
referenciapontként, amely képes helyredllitani a helyi kontextus jelentdségét a globalis
értékelési térben.

A fiiggés kockazata: értékelési keretek kiilsé kontroll alatt

Az ESG mindsitések piaci stlya révén a mindsitési metodikdk szabalyozo hatasként is
érvényesiilnek — anélkiil, hogy e hatds demokratikus vagy transzparens modon lenne
kontrollalhato.

Dani Rodrik igynevezett globalis trilemmajaZ%*

valaszthat: megdrizheti demokratikus dontéshozatalat, megtarthatja gazdasdgi szuverenitasat
vagy integralodhat a globalizalt piacokba — de mindharmat egyszerre nem érheti el. Az ESG
mindsitések esetében ez a trilemma ugy jelentkezik, hogy:

alapjan egy orszag egyszerre csak két cél koziil

a) a kritériumokat nem demokratikus ton elfogadott normék, hanem maganszerepldk alakitjak
ki;

b) ezek a mindsitések kdzvetve hatast gyakorolnak a gazdasagpolitikai eszkoztarra;

c) a nemzetkozi tOkepiaci hozzaférés és a beruhdzéasi dontések gyakran e mindsitésekhez
kotddnek.

264 RODRIK, Dani: The Globalization Paradox: Democracy and the Future of the World Economy. New York,
W. W. Norton & Company, 2011. 368.
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a) a kritériumokat nem
demokratikus Uton
elfogadott normak, hanem
maganszerepldk alakitjak ki

b) ezek a min&sitések ¢) a nemzetkdzi tékepiaci
kbzvetve hatast gyakorolnak hozzaférés és a beruhazasi
a gazdasagpolitikai doéntések gyakran e

eszkdztarra min&sitésekhez kétédnek

Richard Baldwin értelmezésében ez a szabélyozasi globalizacio?® egy 1ij formajat hozza el,

amelyben nem az allami szabalyozas (mint a Brussels Effect esetében), hanem maganpiaci
értekelok normai valnak de facto globalis standardda — demokratikus legitimacié nélkiil. Ez
olyan tipusu szabalyozasi konvergenciat hoz létre, amely nem a nemzeti kormanyzatok
dontésein, hanem a piaci logikan és reputaciés mechanizmusokon keresztiil érvényesiil, ezaltal
potencialisan Gjraértelmezi az allami beavatkozas lehetdségeit az ESG politikék terén.

Mivel az ESG besorolasok érdemben befolyasolhatjdk a vallalatok tokekdltségét,
fenntarthat6sagi kotvényekhez vald hozzaférését, intézményi befektetdi megitélését vagy éppen
a tamogatasi jogosultsagot, ezért az alkalmazott modszertan kvazi-normativ hatast gyakorol a
gazdasagpolitika kereteire. Egyes értékelési logikak tehat kozvetetten hatdssal lehetnek a
nemzeti prioritasok jrarendezésére — akkor is, ha nem felelnek meg a helyi realitasoknak.

"o

Ezzel szemben egy nemzeti ESG mindsitd rendszer lehetdséget ad arra, hogy az értékelés ne
csak nemzetkozileg értelmezhetd, hanem helyi szempontb6l is relevans legyen. A
2024/3005/EU rendelet?®® ugyan nem nevesit kiilon nemzeti mindsitdrendszert, de a tagallami
megfelelési rugalmassagot — példaul transzparencia és kdzzétételi kovetelmények mellett — nem
zarja ki, ha az nem sérti az egységes piac elveit, nem téveszti meg a befektetoket, s nem sérti
a belsd piac egységét, ugyanakkor figyelembe veszi a helyi sajatossagokat.

%5 BALDWIN, Richard: The Great Convergence: Information Technology and the New Globalization.
Cambridge, Belknap Press of Harvard University Press, 2016. https://doi.org/10.2307/].ctv24w655w

266 European Parliament and Council: Regulation (EU) 2024/3005 on ESG rating activities. Brussels, 2024.
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Magyarorszagi sajatossagok, amelyek értékelése jelenleg hidanyzik és a nemzeti ESG
mindsité altal nyujthato tobbletszolgaltatas

A magyar gazdasag és tarsadalom ESG értékelése szamos olyan dimenzi6t tartalmaz, amelyet
a nemzetkdzi mindsiték figyelmen kiviil hagynak, vagy nem megfeleld sullyal kezelnek:

o Energiapolitika: A nuklearis energia részaranya a magyar energiamixben magas, ami a
szén-dioxid-kibocsatas szempontjabol elonyds, mégis gyakran negativan jelenik meg
az ESG értékelésekben. Az IEA 2023-as orszagjelentése szerint Magyarorszag a régio
egyik legkarbonhatékonyabb villamosenergia-rendszerével rendelkezik?®’.

o Tarsadalompolitika: A csaladbarat gazdasagpolitikai intézkedések — mint példaul a
gyermekvallalast 6sztonzé adokedvezmények vagy bolcsddei féréhelybdvitések —
hosszu tavon stabilizaljak a tarsadalmi szerkezetet, de az ESG indikatorokban alig
jelennek meg. A jelenlegi rendszerek inkabb a nyugati tipusu DEI-mutatokra
koncentralnak.

o Iparstruktira: A magyar gazdasag exportvezérelt, ipari fokuszu, kiilondsen az autdipar
¢és a jarmielektronika teriiletén. Az ESG mindsitok ezeket jellemzden magas
kockazata agazatként kezelik, anélkiil, hogy figyelembe vennék az dgazat zold
atmenetben betoltott szerepét (pl. akkumulatoripar, e-mobilitas, hazai innovacios
klaszterek).

E tényezOk figyelmen kiviil hagyasa nem pusztan egyedi félreértésekhez, hanem rendszerszintl
értékelési hatranyhoz vezet. A nemzeti ESG mindsitési rendszernek éppen az lehetne a feladata,
hogy ezekre a sajatossagokra érzékenyen reagdljon — nem a globalis sztenderdek
megtagaddsaval, hanem azok relevans alkalmazasaval.

A fenticken tulmenden a nemzeti ESG mindsitd kvazi oktatasi, szemléletformalo
tevékenységként az ESG térvényben?%®
a kotelezett vallalkozasok szamdara biztositani annak érdekében, hogy a vallalkozdsok a
kozvetlen szallitoik részére kikiildott kérddivek kitdltését a felkészitdé program segitségével
tamogathassak. Egy ilyen program szamos elonnyel jar, nemcsak a nagyvallalatok részére
hasznos, hanem kifejezetten a beszallitok szdmadra is, mivel egységes tudasszintet teremt a
vallalkozasok ¢és beszallitoik kozott, igy javitja a valaszok mindségét és megbizhatosagat,
megkonnyiti az Osszetett ESG kdvetelmények értelmezését, ezaltal csokkenti a hibas vagy

megfogalmazott, felkészitd programot tud késziteni és

hidnyos adatszolgaltatas kockazatat. Nagyban mérsékli az adminisztrativ terheket, mivel a
résztvevok elére megkapjak a sziikséges informaciokat, sablonokat és gyakorlati itmutatokat;
tovabba javitja a beszallitoi egyiittmiikddést, hiszen a kozérthetd irdnymutatas noveli a
beszallitok hajlandosagat a kérddivek pontos kitdltésére. Mindezek mellett a felkészitd program
hozz4jarul a nemzeti ESG mindsitési rendszer hitelességéhez azéltal, hogy javitja a beszallitoi
adatszolgaltatds mindségét, €s hosszii tavon tamogatja a vallalkozasok fenntarthatdsagi
szemléletének erdsodését, ami versenyképesebb ¢és felelosebb miikodést eredményez.
Osszességében egy szakmailag megalapozott, gyakorlati fokusza felkészitd program

267 International Energy Agency: Energy Policies of IEA Countries: Hungary 2023 Review. Paris, IEA, 2023. pp.
23-45.
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hatékonyan segiti eld a torvényi kotelezettségek teljesitését, mikdzben értéket teremt a
vallalkozasok és beszallitoik szamara egyarant.

A nemzeti modell, mint regionalis referencia és versenyelony

Egy jol felépitett, transzparens és auditalhatd nemzeti ESG mindsitérendszer nemcsak bels6
célokat szolgalhat, hanem regiondlis referenciaértékké is valhat. Kiilondsen a visegradi
egyiittmiikodés vagy mas kozép-kelet-eurdpai orszagok szamara lehet vonzé egy olyan modell,
amely a miukodési realitasokra épit, nem kovetel aranytalan adatszolgaltatast, és képes
integralni a nemzeti szabalyozas logikajat.

A nemzeti ESG mindsités tehat nem parhuzamos valosagot hoz létre, hanem értelmezési
alternativat kindl. Olyan értékelési perspektivat, amely a nemzetkozi tékepiaci kompatibilitas
mellett képes az aranyossag, relevancia és méltanyossag elvét is képviselni — ez pedig
onmagaban is versenyeldnnyé valhat egy kis, nyitott gazdasag szdmara.

A nemzetkdzi ESG rendszerek sokszinlisége alapvetden a globalis kihivasok széleskori
kezelését célozza, ugyanakkor gyakran zlirzavart és fragmentaltsdgot eredményez a piaci
szereplOk szdmara. A kiillonb6z6 moddszertanok ¢€s jelentési kovetelmények kozott valod
eligazodas jelentds adminisztrativ terhet r6 a vallalatokra, kiilondsen a kis- ¢&s
kozépvallalkozasokra, amelyek nem rendelkeznek a nagy multinacionalis cégek eréforrasaival.
Egy egységes, nemzeti alapokon nyugvé ESG mindsitérendszer képes lehet athidalni ezt a
széttagoltsagot, és vilagos, atlathatd keretet biztositani a vallalatok és befektetok szamara
egyarant.

A nemzeti ESG modell kialakitasa emellett erdsitheti az adott orszag szabalyozasi
szuverenitasat, mikozben igazodik a helyi gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti sajatossagokhoz.
Ez nemcsak a relevancia ndvelését szolgdlja, hanem hozzajarulhat a szabalyozas
hatékonysagahoz is, mivel a helyi adottsdgok ismeretében sokkal jobban illesztheték az
eldirdsok a valés mikodési kornyezethez. Ennek egyik fontos eleme, hogy az ESG
kerettorvény?® az érintett vallalkozasokndl egy racionalis alapokon nyugvo, relevéans és a
mikodeés szempontjabol kritikus tényezdkre fokuszald kockazatkezelési gyakorlat hoz 1étre. A
kockazatkezelés soran a mindsitd altal szolgaltatott informacid egyszerre konnyiti meg az
adminisztrativ terheit a kotelezett vallalkozasoknak, illetve azok kis- és kozépvallalkozas

beszallitoiknak.

fgy a modell a nemzetkozi elvardsoknak is megfelel, mikozben elkeriili az aranytalan terhek és
az irrelevans adatigények és kovetelmények alkalmazasat.

Végiil, a regiondlis egylittmiikodés szempontjabol a nemzeti ESG rendszerek kozos
keretrendszerré  fejleszthetok, amely elésegitheti a  kozép-kelet-eurdpai  orszagok
versenyképességének javitasat a globalis pénzpiacokon. Egy 0Osszehangolt, ugyanakkor

"o

rugalmas megkozelités nemcsak a befektetdi bizalom erdsitését szolgalja, hanem hozzéjarulhat
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a fenntarthato fejlédési célok eléréséhez is a régioban, mikdzben egyedi nemzeti érdekeket is
érvényesit.

5. Szabalyozasi fordulat: az Europai Unio és Magyarorszag valaszit elott

Az ESG mindsitékkel szembeni egyre markansabb kritika, valamint a fenntarthatosagi atallas
stratégiai stlyanak novekedése 1épéskényszerbe hozta az Eurdpai Unidt. Az évtized elejére
vildgossa valt, hogy az ESG mindsitések — mikozben fontos iranytiiként szolgdlnanak a
tokeallokécio, a befektetdi dontések és a szabalyozasi megfelelés teriiletén — onmaguk is
strukturalis kockazati tényezOvé valtak. A Bizottsag altal 2022-ben megrendelt
hattértanulméany®’® mar nevesitette az ESG mindsiték kozotti atlathatosagi, modszertani és
elszdmoltathat6sagi hianyossagokat, és egyértelmii szabalyozoi fellépést siirgetett.

A vélaszlépésként 2024-ben elfogadott 2024/3005/EU rendelet elsd izben kisérli meg unids
szinten egységes keretbe foglalni az ESG mindsité tevékenységet — mikdzben kijeldli a
tagallami mozgastér hatdrait és lehetdségeit. A rendelet harom alappillére: a modszertani
transzparencia erdsitése, az Osszeférhetetlenségek kezelése, valamint az ESMA feliigyeleti
jogositvanyainak bdvitése.

Eldirja példaul, hogy a mindsitdknek kozz¢é kell tennilik az értékelési metodikdk logikai
felépitését, az alkalmazott adatforrasokat és sulyozéasokat, valamint a mogottes fenntarthatosagi
fogalmak értelmezési kereteit. Korlatozza az értékeld €s tanacsadoi funkciok parhuzamos
miikodtetését, valamint a kapcsolt vallalkozasokon keresztiili potencialis érdekkonfliktusokat
is vizsgalhatova teszi. Az ESMA szerepe pedig tilmutat a regisztracion: tényleges megfelelést
kér szamon — legalabbis elvben.

E fejlesztések iranya kétségkiviil kedvezd, kiillondsen ott, ahol a piac alulszabalyozottsaga mar
érzékelhetd gazdasagi torzuldsokat okoz. Ugyanakkor a rendelet nem kezeli a legmélyebb
strukturalis dilemmakat: nem oldja fel azt az alapfesziiltséget, hogy az ESG mindsitések nem
egységes, objektiv indikatorokon, hanem ideologidkon, szervezeti értékrendeken és kiilonbozo
normativ preferencidkon alapulnak. Az ,atlathatéoan szubjektiv’ metodika kiszdmithatobba
teheti ugyan a folyamatot, de nem teszi lehetové sem a kovetkezetes dsszehasonlithatosagot,
sem a kozpolitikai alkalmazhatdsagot.

A rendelet nem érinti tovabba azokat a kulturalis vagy ideologiai eléfeltevéseket, amelyek az
ESG értékelések mogotti legmélyebb megosztd tényez6k. Az ESMA — barmennyire is
meghatdroz6 szereplé — nem rendelkezik hataskorrel ezek ujraértelmezésére. A tagallami
mozgastér ennek megfeleléen nem helyettesitd, hanem kiegészitd jellegli: a nemzeti ESG
rendszerek nem valthatjak ki az unios értékeléseket, de épithetnek azokra — sajat logikajuk
szerint.

Magyarorszag ebben a helyzetben kedvezd pozicidobol indul. Mar 1étezik egy koherens ESG
szabalyozasi filozofia, amely tudatosan mentes az ideologiai torzitdsoktol, €s miikodési
kockazatkezelési logikan alapul. A Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatdsaga altal

20 Burépai Bizottsag: Javaslat az Eurdpai Parlament és a Tandcs rendeletére a kornyezeti, tarsadalmi és
iranyitasi (ESG) mindsitési tevékenységek atlathatosagarol és integritasardl. Briisszel, 2023.
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kidolgozott nemzeti ESG kérd6iv éppen azt mutatja meg, hogy a fenntarthatdsag értelmezhetd
a mikodéshez kotddd kockazatokon keresztiil — reputacios vagy politikai szlird nélkiil. Ez a
szemlélet nem megy szembe az unids célokkal, hanem konkrét és alkalmazéasorientalt
értelmezési keretet kinal azok megvaldsitasahoz.

Az SZTFH 2024-es tanulmanya (,,A tudatos fogyasztd éve — ESG a szabalyozott piaci szereplok
tiikkrében”)?’! empirikusan is igazolta, hogy a nemzetkdzi ESG mindsitések gyakran irrelevans
vagy torzito elvarasokat alkalmaznak magyar vallalatokra. Indokolt tehat egy olyan kiegészito
nemzeti rendszer létrehozasa, amely képes értelmezhetd hidat képezni a helyi gazdasagi-
tarsadalmi realitdsok €s az unios standardok kozott — ugy, hogy kézben nem gyengiti, hanem

megerdsiti a vallalati atlathatosagot, mérhetdséget és a kockazati profil hiteles bemutatésat.

Egy ilyen rendszer csak akkor lehet hatékony, ha nem a formalis megfelelés vezérli, hanem a
stratégiai autondmia erdsitése: értelmezési stabilitast, alkalmazasi biztonsdgot ¢s mukodési
iranytiit nyujt a gazdasag szerepldinek. E rendszer intézményi és modszertani kereteit célszert
egy kiilon tanulmanyban részletezni — a jelen anyag ezt az elméleti és szabalyozaselméleti
megalapozast kivanta el6késziteni.

6. Konkluazio

A tanulmany célja annak bemutatasa volt, hogy az ESG mindsitések globalis rendszere jelenleg
olyan mértékli modszertani, értelmezési €s intézményi széttartadst mutat, amely nem pusztan
akadalyozza a fenntarthatdsagi célok teljesiilését, hanem sulyos torzuldsokat idézhet el a
kockazatértékelési gyakorlatokban is. A rendelkezésre allo6 kutatdsi és szabalyozasi
tapasztalatok alapjan vilagossd valt: az ESG mindsitések jelenlegi formajukban nem
alkalmasak arra, hogy szabélyozési vagy pénziigyi dontések megalapozasiul szolgaljanak —
sem modszertani, sem fiiggetlenségi, sem adatbiztonsagi szempontbol.

Mikdzben az Eurdpai Unié 2024-es ESG mindsitési rendelete fontos eldrelépést jelent, nem
kezeli azt a rendszerszintli problémat, hogy a mindsitések mogott gyakran atlathatatlan
sulyozéasok, ideologiai elofeltevések ¢€s kereskedelmi érdekek huzddnak meg. Ezért valik
kiilonosen jelentdssé egy olyan nemzeti ESG mindsitd intézmény felallitasa, amely vilagos,
transzparens ¢és ideologiamentes modszertanon alapul, és egyben képes a szereplok kozotti
kockazatértékelési folyamatokat leegyszertsiteni.

A magyar ESG kérdbivre épiilé allami ESG mindsitési rendszer ebben a modellben nem
egyszerlien Ujabb értékelési lehetdséget jelent, hanem olyan kozds referenciapontot biztosit,
amely kivaltja a tobbszords adatbekérést és értelmezési bizonytalansagot. A vallalatok sajat
ESG kockézataikat egységes rendszerben azonosithatjdk, a pénziigyi intézmények és iizleti
partnerek pedig ezen az értékelésen keresztiil — tovabbi kérdések nélkiil — megalapozott

271 ERDELYI Daniel - MOLNAR Csaba Gabor — BARATE Edina — KOOS Andrea: A hazai ESG torvényi
szabalyozas keretei. In: 2024 - A tudatos fogyaszto éve — ESG a szabalyozott piaci szereplok tiikrében. SZTFH
Tanulmanykdtet, Budapest, Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatésaga, 2024. Elérheto:
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dontéseket hozhatnak. Ez nemcsak a megfelelési terheket csokkenti, hanem a kockazatkezelés
hatékonysagat is noveli.

Az adatbiztonsag szempontjabol is kiemelt jelentdségli, hogy a szenzitiv ESG adatok nem
keriilnek kereskedelmi szolgéltatokhoz vagy nyilvanos adatbazisokba: az értékelési adatokat
kizarolag az allami ESG mindsité kezeli, mig a kiilsé szereplok csupan a végeredményként
megjelend, auditalhatdé mindsitést latjdk. Ez a modell nem csupadn az informacids
onrendelkezést erdsiti, hanem kizarja a mindsitési adatok masodlagos értékesitésébdl fakado
torzuldsokat is.

A tanulmany harom kovetkezo 1épést jelol ki:
Metodolégiai keret: Elengedhetetlen, hogy a mindsitési rendszer kockazatalapu, atlathato,
ideoldgiamentes és nemzeti sajatossagokhoz illeszkedd legyen.

Kockazatértékelési integracié: A cél, hogy az ESG mindsités ne dncélu tanusitvany, hanem
egyértelmii  kockazatértékelési  hivatkozasi pont legyen a partnerek szamara.
Adatbiztonsagi garancia: A mindsitési folyamat soran keletkezd érzékeny ESG informaciok
csak az allami mindsitonél maradnak, megelézve azok nem kivant Gjrahasznositasat.

A nemzeti ESG mindsit6 tehat nem elvi alternativa, hanem operativ eszkoz: egyszerre szolgalja
a szabdlyozasi kiszamithatosagot, az lizleti dontések gyorsitasat és a fenntarthatdsagi célok
tényleges elémozditasat. A kovetkezd tanulmany mar e rendszer technikai megvaldsitasat,
pontozasi modelljeit és miikodési szabalyait mutatja be — mert csak strukturalt, hiteles és a
gyakorlatban miikodo alternativa képes valaszt adni a globalis ESG értékelések jelenlegi
valsagara.
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